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Die neue Werbekampagne der Freiwilligen Feuerwehr Hochberg ist gerade tiberall im Ort zu sehen.

Freiwillige Feuerwehr sucht Verstarkung

Mit einer aktuellen Werbekampagne macht die Freiwillige Feuerwehr
Markt Hochberg auf ihr ehrenamtliches Engagement aufmerksam.
Banner an den Haupteinfahrten, Flyer und verschiedene Aktionen
sollen Interesse an der Feuerwehr wecken und gleichzeitig darauf
aufmerksam machen, dass der Brandschutz in Hochberg durch eine
freiwillige Feuerwehr sichergestellt wird.

Damit die Feuerwehr auch kiinftig einsatzbereit und gut aufgestellt
ist, braucht es Menschen, die bereit sind, sich ehrenamtlich einzu-
bringen. Die Botschaft der Kampagne ist deshalb bewusst direkt:
»DU wirst gebraucht. PUNKT.”

Wer schon einmal dariiber nachgedacht hat, sich bei der Feuerwehr
zu engagieren, kann sich beim ndchsten Infoabend unverbindlich
uber das Ehrenamt informieren.

Infoabend der Feuerwehr Hochberg

Mittwoch, 21. Oktober 2026, 19:30 Uhr
Feuerwehrgeratehaus Hochberg, Otto-Hahn-StraRe 5

An diesem Abend gibt die Feuerwehr einen Einblick in den Feuer-
wehrdienst in Hochberg. Vorgestellt werden unter anderem das
Feuerwehrgeratehaus und die Fahrzeuge. AuBerdem erfahren Inte-
ressierte mehr Uber die Ausbildung, den zeitlichen Aufwand des Eh-
renamts sowie die Organisation von Ubungen und Einsatzen.

Dabei geht es zundchst ganz unkompliziert ums Kennenlernen und
Informieren. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und mit dem Be-
such des Infoabends ist keinerlei Verpflichtung verbunden.

Wer also einfach wissen mochte, was hinter dem Ehrenamt bei
der Feuerwehr steckt, ist herzlich eingeladen, am 21. Oktober
vorbeizuschauen.

Weitere Anzeigen auf S. 8 und 9
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Liebe Hochbergerinnen und Hochberger,

Eine Feuerwehr ist nur so stark wie die Menschen, die bereit
sind, fiir andere einzustehen.

Dieser Satz klingt selbstverstandlich. Und doch lohnt es sich,
einmal genauer darliber nachzudenken. Denn wenn im Ort
der Alarm ertdnt, wenn Menschen Hilfe brauchen, wenn ein
Unfall passiert, ein Feuer ausbricht oder eine andere Notla-
ge schnelle Unterstiitzung verlangt, dann fragen wir nicht,
wer gerade Zeit hat. Wir vertrauen darauf, dass Menschen
kommen. Menschen aus unserer Mitte.

Unsere Hochberger Freiwillige Feuerwehr ist deshalb mehr als
ein Teil unserer kommunalen Infrastruktur. Sie ist ein Stiick
gelebte Verantwortung fiir unseren Ort. Und sie ist ein Beispiel
dafur, was moglich wird, wenn Menschen bereit sind, nicht
nur auf andere zu zeigen, sondern selbst anzupacken. Und
unsere Feuerwehrleute tun diesen Dienst freiwillig. Daflr
gebuihrt unseren Feuerwehrfrauen und Feuerwehrmdnnern
unser aufrichtiger Dank und unsere Anerkennung.

Aber Dank allein reicht nicht aus. Denn eine Freiwillige Feuer-
wehr kann auf Dauer nur funktionieren, wennimmer wieder
Menschen bereit sind, Verantwortung zu libernehmen. Wenn
diejenigen, die heute Verantwortung tragen, wissen, dass
morgen andere ihren Platz einnehmen. Und wenn wir als
Gemeinschaft verstehen, dass Sicherheit und Hilfe im Ernstfall
keine Selbstverstandlichkeit sind.

»Du wirst gebraucht.” Dieser Gedanke sollte uns deshalb alle
beschaftigen. Vielleicht denken Sie jetzt: Dafuir habe ich keine
Zeit. Bei manchen stimmt das auch. Beruf, Familie und andere
Verpflichtungen lassen unseren Alltag oft eng erscheinen.
Aber trotzdem lohnt sich die Frage, ob wir wirklich gar keine
Maglichkeit haben —oder ob wir uns bisher einfach noch nicht
ernsthaft damit beschdftigt haben. Denn , Ausreden I6schen
kein Feuer” und Verantwortung lasst sich nicht dauerhaft an
andere delegieren.

Feuerwehrdienst bedeutet dabei nicht, dass man sein ganzes
Leben nach dem Ehrenamt ausrichten muss. Es geht auch
nicht nur um Einsatze und Technik. Es geht um Verldsslich-
keit und um Zusammenhalt. Um Menschen, die fiireinander
einstehen, auch wenn es schwierig wird. Und genau darin
kann eine wichtige Stdrke liegen:

Wir kdnnen vieles gemeinsam bewegen, wenn wir bereit sind,
Verantwortung nichtimmer nur bei den anderen zu suchen.
Das gilt fiir Vereine und fiir unsere drtlichen Organisationen—
und ganz besonders auch fiir unsere Feuerwehr. Jeder, der sich
dort engagiert, starkt damit nicht nur die Einsatzbereitschaft
im Notfall. Er starkt unsere gesamte Gemeinschaft. Deshalb
mochte ich Sie, alle ausdriicklich ermuntern: Schauen Sie
nicht nur auf die neuen Plakate und die Gesichter unserer
Feuerwehr. Nehmen Sie die Botschaft personlich. Dein Ort
braucht Menschen, die Verantwortung tibernehmen. Vielleicht
braucht er gerade Sie.

Informieren Sie sich. Sprechen Sie mit unseren Feuerwehr-
leuten. Ganz ohne Verpflichtung und ohne die Erwartung,
bereits heute eine Entscheidung treffen zu missen. Vielleicht
entdecken Sie dabei eine Aufgabe, die Sie bisher nicht gesucht
haben, die aber genau zu Ihnen passt.

Ich wiinsche mir deshalb, dass die aktuelle Initiative fiir unsere
Feuerwehr uns neue Aktive gewinnt und uns zum Nachdenken
bringt. Denn wenn wir auch morgen in schwierigen Situa-
tionen darauf vertrauen wollen, dass jemand kommt, wenn
wir ihn brauchen, missen wir heute daflir sorgen, dass es
diese Menschen auch morgen noch gibt.

Unsere Feuerwehr verdient unsere Wertschdtzung, unsere
Unterstlitzung und unsere Mitarbeit.

Herzlichst
Ihr

Algkander Knahn | 1. Blirgermeister



DATUM ZEIT WAS IST LOS ORT VERANSTALTER

Freitag 9 - 12:30 Uhr Griiner Wochenmarkt Marktplatz, Altort

Freitag 16 - 19 Uhr Minecraft Treffen fiir Jugendliche im Autismus-Spektrum, Online-Anmeldung unter verein@neurodivers.net

Mo - Fr 9 - 13 Uhr Hilfetelefon 0151 463 151 60 Nachbarschaftshilfe Hochberg
Joggingrunde fiir Langsame — Aktuelle Termine stehen an der Anschlagtafel am Waldsportplatz

jeden 2. Mittwoch/Monat 14 Uhr Wanderspaziergang am Waldrand beim Waldsportplatz

Spieletreffen fiir Erwachsene — Aktuelle Termine werden Uber die Bibliothek verdffentlicht

03.10.  14:00-17:00 Cafétag der Nachbarschaftshilfe Eiserne H.O.S.E. Freiwilligenzentrum Markt Hochberg
04.10.  11:00 Pfarrversammlung Pfarrsaal St. Norbert Pfarreiengemeinschaft Hochberg
06.10.  13:00-17:00 Offene DIY Fahrradwerkstatt mit HaPe und Thomas JUZ Garage, Rudolf Harbig Platz 3  Freiwilligenzentrum Markt Hochberg
08.10.  19:00-20:30 Lebensfreude auftanken St Norbert Pfarrsaal Frauentreff St Norbert

09.10.  16:30-18:30  tragbar Seeweq 27 tragbar

10.10.  09:00-14:00 tragbar Seeweq 27 tragbar

10.10.  14:00-17:00 Einladung zum Herbstfest der DIY Fahrradwerkstatt JUZ Garage, Rudolf Harbig Platz 3  Freiwilligenzentrum Markt Hochberg
11.10.  11:30-17:00  Hochberger Kirchweih Schulhof Ernst-Keil-Grundschule Markt Hochberg

11.10.  11:00-16:00 Familienflohmarkt auf der Kirchweih Garten der KJG Marid Geburt Freiwilligenzentrum Markt Hochberg
13.10.  14:00-17:00 Biirgerbus zum Seniorentreff St. Norbert ab Bibliothek Pfarreiengemeinschaft Hochberg
13.10. 1430 Pflege-Info-Café Eiserne H.O.S.E. Senjorenbeirat

13.10.  15:00-17:00  Seniorentreff St. Norbert Pfarrsaal St. Norbert Pfarreiengemeinschaft Hochberg
1410.  14:00-15:00 Wanderspaziergang mit Johannes Waldweg neben Waldsportplatz  Freiwilligenzentrum Markt Hochberg
15.10.  19:30 Poetry Slam kulturscheune hochberg Kulturmanagement

16.10.  14:30-16:00 Senioren-Folkloretanz Pfarrsaal St. Norbert Pfarreiengemeinschaft Hochberg

20.10. 15:00-17:00 Frauen-Stammtisch Café Rosner im tequt Frauentreff St Norbert
2110.  15:00-17:00 Senioren Tanzcafé kulturscheune hochberg Kulturmanagement
2210.  18:00-22:00 tragbar Hochberg, Seeweq 27 tragbar

23.10. 15:00-16:30  Spieletreffen fiir Erwachsene

2410.  19:30 Iss was Doc

25.10. 17:00-19:00 Herbstkonzert \“Forever Young\”
25.10. 18:00 Rolf Miller ,Ich sag nix” - ausverkauft

Bibliothek Markt Hochberg
kulturscheune hochber

TG Halle JahnstraRe
kulturscheune hdochberg

Freiwilligenzentrum Markt Hochberg
Kulturmanagement

Musikfreunde Hochberg
Kulturmanagement

28.10.  15:30 Heute an Morgen denken kulturscheune hdchberg Seniorenbeirat
28.10. 15:30 Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht ... kulturscheune hochberg Seniorenbeirat
30.10. 19:00-21:00 Offentlicher Spieleabend Vereinsstiibchen Héchberg Heimat- und Trachtenverein
0411, 15:30 Vermdgensiibertragung zu Lebzeiten... kulturscheune hdchberg Seniorenbeirat

05.11.  14:00-18:00 Schauspielworkshop fiir Jugendliche
06.11.  15:00-17:00 Kinderaktion: Vogelhduschen bauen mit dem OGV  Eiserne H.O.S.E. Freiwilligenzentrum Markt Hochberg
06.11.  16:30-18:30  tragbar Seeweq 27 tragbar

Die Gemeindeverwaltung weist darauf hin, dass diese Termine durch die Vereine gemeldet wurden. Fiir die Richtigkeit der Termine libernimmt die
Gemeindeverwaltung keine Gewdhr. Bitte nutzen Sie als Veranstalter die kostenfreie Eintragung Ihres Termins entweder direkt in der Hochberg-
App oder iiber deren Darstellung unter https://markt-hoechberg.apptivate.it/, damit dieser hier im Kalender erscheint.

kulturscheune hdchberg Kulturmanagement

KEIN MITTEILUNGSBLATT IM BRIEFKASTEN?

Das Mitteilungsblatt wird immer in der ersten Kalenderwoche des
Monats verteilt. Sollten Sie einmal kein Heft im Briefkasten ge-
funden haben (bzw. ein zweites Exemplar brauchen), kdnnen Sie
sich an verschiedenen Auslegestellen die neueste Ausgabe holen
— oder das PDF online abrufen unter www.hoechberg.de bzw.
www.hoechberg-mageta.de.

Di, 06.10. 19 Uhr Haupt-, Finanz- u. Personalausschusssitzung
Di, 13.10. 19 Uhr Bau- und Umweltausschusssitzun

Di, 27.10. 19 Uhr Marktgemeinderatssitzung

Di, 17.11. 19 Uhr Bau- und Umweltausschusssitzung

Di, 24.11. 19 Uhr Marktgemeinderatssitzung

Wenn Sie langer kein Mitteilungsblatt bekommen haben, wenden
Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail an das Biirgerbiiro des
Marktes Hochberg, Tel. 49707-0, poststelle@hoechberg.de

MONTAG", 19. Oktober
KW 45 bis Samstag, 07. November

Alle Einrichtungen (Vereine, Parteien, Kindergarten etc.) werden
gebeten, ihre Beitrage bis spatestens Montag® zu schicken (Nach-
ziigler bitte ankiindigen). Bei Platzmangel behalten wir uns vor,
zuletzt eingereichte Beitrage auf die darauffolgende Ausgabe zu
verschieben.

*Bei Feiertagen im Produktionszeitraum 1-2 Werktage friiher.

AUSLEGESTELLEN (zu den jeweils iiblichen Geschaftszeiten):
Marktgemeinde Hochberg, Burgerbiiro Rathaus; Mainlandbad
(Foyer), Rudolf-Harbig-Platz 3; Lamm Hotel/Restaurant, Haupt-
str. 76; Lotto-Shop Rewe-Center, Leibnizstr. 14; Ursprung Bioladen,
Hauptstr. 65; Sparkasse Mainfranken, Hauptstr. 32; Raiffeisenbank
Hochberg, Hauptstr. 101; tequt-Markt, Waldstr. 4; Frankenwarte:
Am Schindanger, Ecke Friedbergweg; Parkplatz Albrecht-Diirer-Str.,
Ecke WaldstraRe; Kreuzung Hans-Sachs-Str./Albrecht-Direr-Str.



Anpassung der Rathaus-Offnungszeiten
ab 1. Oktober

Ab 1. Oktober 2026 gelten flir das Rathaus am Donnerstagnachmittag
neue Offnungszeiten: Der allgemeine Publikumsverkehr ist dann von
15 bis 17 Uhr moglich.

Wichtig: Das Biirgerbiiro bleibt wie gewohnt ldnger gedffnet
und steht Thnen donnerstags weiterhin von 15 bis 18 Uhr zur
Verfiigung.

Die Anpassung der Offnungszeit im Rathaus erfolgt, weil die zusatz-
liche Stunde bis 18 Uhr in der Vergangenheit nur von wenigen Biir-
gerinnen und Blirgern genutzt wurde. Die Verwaltung hat sich des-
halb dafiir entschieden, die Offnungszeit dem tatsachlichen Bedarf
anzupassen.

Nach vorheriger Vereinbarung sind selbstverstandlich auch auRer-
halb der reguldren Offnungszeiten Termine mit den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern des Rathauses moglich. So kdnnen wir uns gezielt
Zeit fiir Ihr Anliegen nehmen und sicherstellen, dass auch komplexe-
re Fragen in Ruhe besprochen werden kdnnen.

Fiir das Burgerbiiro bleibt es bei den bisherigen Offnungszeiten am
Donnerstag bis 18 Uhr mit vorheriger Terminvereinbarung im Online
Buchungssystem unter www.hoechberg.de.

www.hoechberg.de
Tel: 0931 49707-0

poststelle@hoechberg.de
Fax: 0931 49707-98
Rathaus & Biirgerbiiro:
Montag bis Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: Rathaus 15:00 - 17:00 Uhr
Blirgerbiiro 15:00 - 18:00 Uhr
Im Biirgerbiiro & Standesamt nur nach vorheriger Termin-
vereinbarung unter www.hoechberg.de oder 0931 49707-25

Im monatlich erscheinenden Mitteilungsblatt sind nur die neu hin-
zugekommenen Fundgegenstande abgedruckt. Die Aufbewahrungs-
frist betragt 6 Monate. AnschlieRend werden die Gegenstdnde einem
guten Zweck zugefiihrt oder entsorgt. Falls Sie Gegenstdnde schon
etwas ldnger vermissen, kdnnen Sie sich gerne telefonisch oder per-
sonlich im Buirgerbiiro melden.

Folgende Fundsachen wurden aktuell abgegeben:

Schliisselbund Taschenmesser  Regenschirm
Sandalen 3x Schildkappe  2x Kinder Sonnenbrille
4x Regenschirm  Sweatshirt 2x Pullover

Notrufnummern

Polizei 110 Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 11 61 17
Wasserversorgung 0931 49707-77

»Zu verschenken®-Kisten: Nachhaltig - aber
bitte auf Privatgrund

Die Idee, Dinge weiterzugeben, anstatt sie wegzuwerfen, wird auch
in Hochberg immer beliebter und man sieht im Ort immer haufiger
sogenannte ,Zu verschenken“-Kisten stehen. Der Markt HOchberg
begriiBt diesen nachhaltigen Gedanken ausdriicklich, der einen
wertvollen Beitrag zur Abfallvermeidung leisten kann.

Beachten Sie jedoch, dass solche Kisten ausschlieRlich auf dem
eigenen privaten Grundstiick aufgestellt werden diirfen.

Offentliche Flachen wie Gehwege, StraRenrander, Plitze und Griin-
anlagen miissen freigehalten werden. Dort abgestellte Kisten konnen
den Verkehr behindern, bei schlechter Witterung beschadigt werden
und zu Verunreinigungen flihren. Auch soll vermieden werden, dass
aus einer gut gemeinten Verschenk-Aktion unbeabsichtigt eine Ab-
lagestelle fuir nicht mehr benétigte Gegenstande entsteht.

Wir bitten um Beachtung und danken fiir Ihr Verstandnis und daftr,
dass Sie Nachhaltigkeit und Riicksichtnahme miteinander verbinden.

BUCHER
flohmarkt

Kirchweihsonntag

11. Oktober 2026
14 - 17 Uhr

Romane, Krimis
Sachbicher

Kinder- und Jugendbicher
CDs, DVDs, Hérbucher
Spiele

B Zeitschriften

Bibliothek

B MARKT HOCHBERG

Martin-Wilhelm-Str. 2
www.bibliothek-hoechberg.de
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Hinweis zum Umgang mit Baumgrabern
am Neuen Friedhof

Baumgraber wurden von den Hinterbliebenen bewusst als naturnahe
Bestattungsart gewdhlt. Um den besonderen Charakter dieser Grab-
stellen zu bewahren sieht die Friedhofs- und Bestattungssatzung des
Marktes Hochberg folgendes vor:

» Baumgrdber diirfen nicht bearbeitet, geschmiickt oder in sonsti-
ger Form verandert werden.

« Es diirfen keine Grabmaéler oder Gedenksteine errichtet werden,
sowie Krdnze, Grabschmuck oder Erinnerungsstiicke niedergelegt
werden.

« Kerzen und Lampen diirfen nicht aufgestellt werden

« Auch Anpflanzungen sind nicht gestattet.

Aktuell werden leider viele dieser Regelungen missachtet, weshalb
wir hiermit noch einmal an diese erinnern und um Einhaltung bitten
wollen. Bitte haben Sie Verstandnis, dass die Mitarbeiter des Marktes
Hochberg berechtigt sind, alle dort abgelegten Gegenstande zu ent-
fernen, um den naturnahen Grabcharakter zu bewahren.

Ankiindigung der Funkauslesung von
Wasserzahlern

Die jdhrliche Funkauslesung der Wasserzahler findet am 29. und 30.
Oktober statt. Das bedeutet fiir Sie: Sie miissen keine Wasserzahler-
stande mitteilen.

Blirgerinnen und Blirger mit einem Gartenwasser- oder Zisternen-
zahler werden Anfang Oktober gesondert angeschrieben und ge-
beten, den Zahlerstand mitzuteilen, da diese Zahler nicht per Funk
ausgelesen werden kdnnen.

Bei Rlickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

(Tel.: 0931 49707-46/ ~45)

Gemeinsam unterwegs - unser neuer
Wanderspaziergang vom Freiwilligenzentrum

Die Nachbarschaftshilfe hat ein neues Angebot fir alle, die gerne
an der frischen Luft unterwegs sind: unseren gemeinsamen
Wanderspaziergang!

Jeden 2. Mittwoch im Monat um 14 Uhr treffen wir uns am Wald-
sportplatz, um gemeinsam eine schone Runde zu drehen.
Eingeladen sind alle jeder Altersgruppe, die Freude an Bewegung
haben und lieber in netter Gesellschaft als alleine unterwegs sind.
Dabei geht es nicht nur ums Laufen: Unterwegs bleibt gentigend Zeit
fuir gute Gesprdche, gemeinsames Lachen und neue Bekanntschaften.
Begleitet wird die Gruppe von Johannes vom Freiwilligenzentrum,
der sich Uber jedes bekannte und natiirlich auch liber jedes neue Ge-
sicht freut.

Einfach vorbeikommen, mitlaufen und gemeinsam eine schone Zeit

verbringen — wir freuen uns auf Sie! Foto: Johannes Oehrlein

Percussion fiir alle: Sparkasse Mainfranken bereichert Begegnungsraum in der Eisernen H.O.S.E.

Der Begegnungsraum in der Eisernen H.O.S.E. — Hochbergs Ort fiir
Soziales und Engagement — hat eine wertvolle Bereicherung erhal-
ten: Dank einer Spende der ortlichen Sparkasse stehen Percussion-
Instrumente fiir die Gemeinschaft zur Verfligung.

Diese Instrumente sind ausdriicklich fur das Gemeinwohl gedacht.
Wer Lust hat, Rhythmus zu trainieren, Angebote musikalisch zu be-
gleiten oder einfach gemeinsam zu trommeln, ist herzlich einge-
laden, die Instrumente zu nutzen. Percussion lebt vom Miteinan-
der und davon, genauso wie der Begegnungsraum in der Eisernen
H.O.S.E. Die Instrumente kdnnen fiir Gruppenangebote, Workshops,

Feste oder offene Treffs im Begegnungsraum eingesetzt werden. Ein
herzliches Dankeschon geht an die Sparkasse flr diese groRziigige
Unterstlitzung, die neue musikalische Begegnungen und gemein-
schaftliches Musizieren ermdglicht.

Stefan Kérner (rechts) vom BeratungsCenter Hochberg der Sparkasse Mainfran-
ken iiberreicht den symbolischen Scheck an Johanna Amann (links), Leiterin des
Freiwilligenzentrums Markt Hochberg in der Eisernen H.0.S.E
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10 Uhr Gottesdienst in der Kirche Maria Geburt
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Carsharing in Hochberg
- bleibt es oder fahrt es?

Seit August 2024 stehen in Hochberg zwei Carsharing-Fahrzeuge von
scouter zur Verfligung — eines in der Albert-Schweitzer-StraRe, das
andere direkt vor dem Rathaus.

Rund 130 Hochbergerinnen und Hochberger haben das Angebot in-
zwischen regelmaRig genutzt. Von Januar bis August dieses Jahres
wurden mit den beiden Fahrzeugen insgesamt 15.083 Kilometer
zuriickgelegt. Der Markt HOochberg hatte sich seinerzeit dafiir ein-
gesetzt, Carsharing in Hochberg zu etablieren, und die beiden Stell-
platze zur Verfligung gestellt. Auch fiir dienstliche Fahrten der Ver-
waltung wurden die Fahrzeuge genutzt.

Mit dem Ende der bisherigen Zusammenarbeit zwischen dem Markt
Hochberg und scouter haben sich die Rahmenbedingungen fiir den
Betrieb verdndert. Damit die beiden Fahrzeuge weiterhin in Hoch-
berg angeboten werden kdnnen, miissen sie kiinftig starker ausge-
lastet sein. Nach Angaben des Anbieters ist daflir eine tagliche Bu-
chungsdauer von mindestens sieben bis acht Stunden je Fahrzeug
erforderlich.

Carsharing kann eine sinnvolle Ergdnzung zum &ffentlichen Nah-
verkehr, zum Fahrrad und zum eigenen Auto sein. Insbesondere fiir
Menschen, die nur gelegentlich ein Fahrzeug bendtigen, bietet es
die Mdglichkeit, mobil zu bleiben, ohne dauerhaft ein eigenes Auto
vorzuhalten. Werden Fahrzeuge gemeinschaftlich genutzt, kénnen
zudem Ressourcen geschont und der Bedarf an privaten PKW sowie
Stellplatzen verringert werden.

Kurz gesagt: Wenn Carsharing in Hochberg bleiben soll, muss es
auch genutzt werden.

| MARKT HOCHBERG

Renovierte Wohnung im Altort zu vermieten

bezugsfertig ab voraussichtlich 01.01.2027

> 3,5-ZW, 81m?2 | Erstbezug nach Umbau
> Bad mit WC, Dusche und Waschmaschinenanschluss
> KFZ-Abstellplatz (Carport)

Kaltmiete 648,-€
(NK 100,-€ + 40,-€ Stellplatz, plus Strom & Gas)

Néheres unter www.hoechberg.de oder bei:
Heike Stephan, Tel. 0931 49707-44
E-Mail: heike.stephan@hoechberg.de

U1 wirst
gebraucht.

A< braucht Dich

Dein Hachberg
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Information tiber den Betrieb von Zisternen /
Regenwassernutzungsanlagen

Viele Grundstiickseigentiimer nutzen aus 6kologischen und ©ko-
nomischen Griinden Regenwasser im Garten und Haushalt, daher
erwdgen viele Bauherren den Einbau und Betrieb einer Zisterne.
Trinkwasser ist kostbar — Regenwasser ist kostenlos. Dies gilt fuir die
Regenwassernutzung im Haushalt nicht uneingeschrankt. Der Markt
Hochberg mdchte Sie mit diesem Informationsblatt auf einige wich-
tige Punkte zum Thema Zisternen / Regenwassernutzungsanlagen
hinweisen:

1. Betrieb einer Zisterne zur Gartenbewasserung

Regenwasser aus Zisternen, das ausschlieBlich zur Bewdsserung
des Gartens verwendet wird, dient dem Umweltschutz und ist nicht
geblihrenpflichtig.

2. Betrieb einer Zisterne zur ,Brauchwassernutzung” im Haushalt
Regenwasser ist zur Toilettenspiilung im Prinzip vollig ausreichend.
Teilweise werden auch Waschmaschinen bereits mit Regenwasser
betrieben. In beiden Fallen wird Regenwasser zu Schmutzwasser, das
uiber die Kanalisation der Kldranlage zugefiihrt werden muss. Die als
Brauchwasser (=Schmutzwasser) wieder der Kanalisation zugefiihrte
Wassermenge wird jedoch nicht vom Hauswasserzahler erfasst.

GemadR unserer Satzung, wird die zusatzlich eingeleitete Schmutz-
wassermenge aus der Brauchwassernutzung pauschal mit 15 m* pro
Jahr und pro Person berechnet. Es steht jedem Blirger frei einen se-
paraten Zahler einbauen zu lassen, damit die tatsdchlich eingeleitete
Schmutzwassermenge korrekt berechnet werden kann. Wichtig ist,
dass in jedem Fall eine fachgerecht durchgefiihrte Installation der
Anlage, sowie des Zdhlers erfolgen muss und der Gemeinde gemel-
det wird.

3. Anzeigepflicht

Jeder Hauseigentlimer ist verpflichtet, den Betrieb einer Zisterne bei
der Gemeinde anzuzeigen. Eine Anlage zur ,Brauchwassernutzung”
wird in diesem Zuge registriert und dem Gesundheitsamt Wirzburg
gemeldet. Dies gilt generell, wenn Zisternenwasser in das Gebaude
geleitet wird (Regenwasserinstallation im Gebaude)

Das Formular erhalten Sie bei der Gemeindeverwaltung per E-Mail:
bauamt@hoechberg.de oder telefonisch unter Tel.-Nr.: 0931 49707 38.
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Aus dem Rathaus

Das Freiwilligenzentum Markt Hochberg ist eine Institution des
Marktes Hochberg. Das Buro ist in der Eisernen H.0.S.E, links vom
Marktplatz am Aufgang zur Kirche:

Mo/ Di/Mi/Fr 83-13 Uhr | Donnerstag 12-18 Uhr
www.wirfrhochberg.de | 015146315160
johanna.amann@hoechberg.de

Begegnungs-
kalender

www.wirfurhochberg.de/
begegnungs-kalender

Geteilte Talente:

BERATUNG ZUR
PATIENTENVERFUGUNG
Termine nach Vereinbarung unter
schmidt-hexenbruch@mailbox.org
Vorab kommen Informationen
per E-Mail.
Mit Herrn Dr. Schmidt.

Nachbarschaftshilfe
Markt Hochberg:

SPIELETREFFEN FUR ERWACHSENE
in der Bibliothek Markt Hochberg
Fr 2310.115 -17:00 Uhr
mit Brigitte und Henrike

HILFETELEFON
015146315160

Vorlesen, spazieren gehen, Spiele
spielen, zuhoren, die Katze futtern,
Autofahrten unternehmen usw.

JOGGINGRUNDE FUR LANGSAME

und alle die es werden wollen.
Aktuelle Termine hangen am
Treffpunkt der Laufe - an der
Anschlagtafel am Waldsportplatz.

WANDERSPAZIERGANG mit Johannes

-fur alle, die sich unterhalten mochten.
Aktuelle Termine hangen am
Treffpunkt der Laufe - an der
Anschlagtafel am Waldsportplatz.

CAFETAG DER
NACHBARSCHAFTSHILFE
Lerne die Freiwilligen der
Nachbarschaftshilfe kennen. Komme
ins Gesprach bei Kuchen, Kaffee und
Tee.

0310. 114 -17:00 Uhr
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Vereine und Initiativen in
der Eisernen H.O.S.E.:

PFLEGE INFO-CAFE MIT DEM
SENIORENBEIRAT UND WIRKOMMUNAL

Bei Kaffee und Kuchen informieren
Expertinnen von WIRKOMMUNAL zu

Offene im Al I Ao e S

DIY-Fahrradwerkstatt: gerne Zeit fUr lhre ganz personlichen
Fragen.

HERBSTFEST UND

TAG DER OFFENEN TUR. Wann?13.10.2026 14:30

Wo? Eiserne HO.S.E.
Lerne beim Herbstfest mit Pizza
und Getranken die Freiwilligen der
Fahrradwerkstatt kennen. Die
Fahrradwerkstatt ist ein Bildungsprojekt
des JUZ Hochberg und des
Freiwilligenzentrums Markt Hochberg fur
Interessierte jeden Alters.

Anmeldung bis 9.10.
bei Seniorenbeirat
Wolfgang Knorr,
093149960 oder
w.knorr@gmx.de

Wann?10.10. 114 - 17 Uhr
Wo? JUZ Garage
- Rudolf Harbig Platz 3

Familienflohmarkt auf der Kirchweih

fur Kinderklamotten und Spielsachen

PACKE EIN: Der Familienflohmarkt funktioniert ganz
ohne Anfahrt und grofBem Gepack. Packe
einen Rucksack voll und setze dich auf

deine Decke im Garten der KJG Maria

@ HANDTUCH ODER DECKE
© WECHSELGELD

© EINE TASCHE VOLL Geburt.
KRIMS-KRAMS ZUM VERKAUF
Sonntag den 1110.2026
von 11 -16 Uhr
in der Jagerstrafie 3a

- Im Garten der KJG Maria Geburt

Ohne Anmeldung und kostenfrei.

Einfach vorbeikommen.
Weitere Infos unter 015146315160




Aus dem Rathaus

kulturvorschau ' KTOBER

MARKT - OHA! Ein Designmarkt

So, 04. Oktober | 11-18 Uhr

Pre-Christmas Shopping fiir Liebhaber schéner

Dinge & einer guten Zeit. Am 04. Oktober ver-

wandelt sich die kulturscheune héchberg wie-
der in ein Shopping-Paradies der besonderen Art. Uber 30 junge Designerlnnen,
kreative Label und kleine Manufakturen prdsentieren ihre handgefertigten Pro-
dukte. Zu bestaunen, geniefen und natiirlich zu erwerben gibt es hochwertige
Keramik, kiinstlerische Prints, farbenfrohen Schmuck, elegante Wohnaccessoires,
feine Kostlichkeiten und vieles mehr.

GESPROCHENES - Poetry Slam
Do, 15. Oktober | 19:30 Uhr | 17€ A

Beim Poetry Slam treten mutige Menschen

in einem Dichterwettstreit gegeneinander an

und zeigen, was Sprache alles kann: laut, leise,
mutig, lustig, nachdenklich - oder alles auf einmal. lhr, das Publikum, seid die
Jury! Mit Applaus, Begeisterung und einer ordentlichen Portion Bauchgefiihl
entscheidet ihr, wer den Titel des allerersten Kulturscheunen-SlamChamps mit
nach Hause nimmt.

KONZERT - Blue Friday Jazzlounge
,The Music of Wayne Shorter"
Fr, 16. Oktober | 19:30 Uhr | 25€ M

Wayne Shorter (1933-2023) war ein einfluss-
reicher  US-amerikanischer Jazz-Saxophonist
und Komponist, der als Mitglied von Art. Blakey's Jazz Messengers, dem Miles
Davis Quintet sowie als Mitbegriinder der Band Weather Report Musikgeschich-
te schrieb. Mit seinem innovativen Stil auf dem Tenor- und Sopransaxophon und
seinen Kompositionenpragte er maRgeblich den Modern Jazz und den Jazz-Rock.
Als Gaste konnte Felix Wiegand Axel Schlosser, Denis Gabel und Paul Héchstdd-
ter der HR Big Band gewinnen.

SENIOREN - Tanzcafé

Mi, 21. Oktober | 15 Uhr | freier Eintritt

Musik und Rhythmus wecken unsere Lebens-

geister und animieren uns zum Tanzen. Deshalb

ladt die Kulturscheune erneut zum Senioren
Tanzcafé ein! Lassen Sie die Hiiften swingen zu der Live-Musik von der Wall-
streetband. GenieRBen Sie frohliche Stunden am Nachmittag. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Musik von der Wallstreetband - Otmar & Rolf

KABARETT - Eisi Gulp ,Tagebuch
eines Komikers Teil I*

Fr, 23. Oktober | 19:30 Uhr | ausverkauft
[l

KONZERT / BENEFIZ - Iss was Doc

Sa, 24.0ktober | 19:30 Uhr | 19€ & K*

IssWasDoc ist eine Band, die Bluesrock, Jazziges,

Oldies und ahnliche Musik spielt, also Clapton,

Cocker, Dire Straits, Deep Purple, Hendrix u.v. m.
Wir sind ein bunter Haufen, teils alter, teils jiinger, aber uns alle eint der Spaf
und die Begeisterung an guter handgemachter Musik. Alle haben (iber die Jahre
eine Menge Banderfahrung gesammelt. Freut euch auf einen schonen Abend mit
guter, tanzbarer Musik, die in die Beine geht! Sdmtliche Einnahmen gehen (nach
Abzug der Unkosten) direkt an Humedica.

KABARETT - Rolf Miller ,lch sag
nix“ | So, 25. Oktober | 18 Uhr | ausver-
kauft

| |

FILM - ,Panzerkreuzer Potemkin“von
Sergei Eisenstein | Do, 29. Oktober | 20
Uhr | freier Eintritt R

Regie: Sergei Eisenstein; UdSSR 1925; 63 Mi-
nuten; Russische Texttafeln mit deutschen Un-
tertiteln; Stummfilm --- Urszenen des modernen Kinos: Mit der Odessa-Treppe
entstand eine Sequenz, die bis heute als Lehrstiick filmischer Spannung und
Bildmacht gilt. Mit PANZERKREUZER POTEMKIN schrieb Eisenstein Filmge-
schichte, indem er die Montage (Schnitt) als Handlungstrager verwendete. Der
russ. Matrosenaufstand von 1905 als rhythmisch verdichtete Bildrevolution:
politisch eindeutig & formal radikal - die Odessa-Treppen-Szene ist eine der
berlihmtesten und oft zitierten Sequenzen des Weltkinos.

JUGENDLICHE - Theaterworkshop
Do, 05. November | 14 Uhr | 15€

Schauspiel: Was ist das eigentlich? -- Martin
Maria Eschenbach, selbst Schauspieler und Re-
gisseur, ladt Euch ein, das spielerisch heraus zu
finden. Vom Warm up fiir Stimme und Kérper bis zum szenischen Improvisieren.
Gemeinsam Spaft haben und den Mut haben, sich auszudriicken.
Dieser Schauspiel Workshop richtet sich an Kinder und Jugendliche zwischen 8
und 13 Jahren. Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt. Dauer: 4 Std. Bitte sport-
liche Kleidung mitbringen.

KINDERTHEATER - 6. Hochberger
Kindertheatertage M

Sa, 07.November | 11 Uhr | Peterchens Mondfahrt” - Thomas Glasmeyer
Sa, 07.November | 16 Uhr | ,Ronja Raubertochter” - Theater Kuckucksheim
So, 08. November | 11 Uhr | ,Rabe Socke” - Theater vom Rabenberg

So, 08. November | 16 Uhr | Pippi Langstrumpf* - Figurentheater Kéln

VORSCHAU

Drénlandsinfoniker ,Udo Lindenberg Abend" (Konzert)
Lennart Schilgen ,Abwesenheitsnotizen” (Kabarett)
Schreiber vs. Schneider ,Paarcours DAmour® (Kabarett)
Filmherbst (3/3) Die sieben Samurai*

Powerpoint Karaoke

Christine Eixenberger Volle Kontrolle“ (Kabarett)
Bl6Zinger ,Das Ziel ist im Weg" (Kabarett)

Charles Dickens ,A Weihnachtsgschicht" auf bayerisch

Nussknacker und Mausekonig" (Kindertheater)

P Kartenerméfigung f. Schiiler, Studierende, Azubis, Schwerbehinderte Personen ab 60% sowie einer Begleitperson
P Einlass 1 Std. vor Veranstaltungsbeginn | Preise inkL aller Gebiihren | Freie Sitzplatzwahl (Ausnahmen méglich)

¥ Tanz-/Stehveranstaltung, keine Bestuhlung | & Sitzveranstaltung
Naheres auch unter www.kulturscheune-hoechberg.de und unter 1

kulturscheune
hochberg
Wallweg 3 | 97204 Hochberg

1"




IHR GUTSCHEIN

fr eine professionelle

SEHANALYSE’

im Wert von € 49

MULLER'S

Brillenstudio

* Gilt nur fir einen Sparbrief mit einer Laufzeit von einem Jahr und einer Mindestanlage
von 1.000,00 € sowie einer Hochstanlage von 50.000,00 €. Der Sparbrief ist nur vom
30.10. - 30.11.2026 abschlieBbar.

ANZEIGEN

D www.raiba-hoechberg.de ~ {_ 0931 4065-0

Raiffeisenbank
l HOCh be rg_ eG' info@raiba-hoechberg.de raiba_hoechberg
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Vorhang auf! Fiir die 6. Kindertheatertage

Es ist bald wieder soweit. Die beliebten Kindertheatertage in Hoch-
berg stehen vor der Tiire. Am Wochenende 07./08.11.26 steht die Kul-
turscheune Hochberg wieder einmal ganz im Zeichen des Figuren-
bzw. Puppenspiels. Vier beliebte Figurentheater aus Nah und Fern
geben sich hier die Ehre und bringen sozusagen vier ,Klassiker” auf
die Bihne.

Der Samstag beginnt um 11 Uhr mit der spannenden Geschichte ,,Pe-
terchens Mondfahrt”. Ein Stlick von Thomas Glasmeyer fiir alle Kinder
ab 6 Jahren und naturlich auf fiir mutige Eltern. Danach dreht sich
um 16 Uhr alles um ,Ronja“, die Raubertochter aus der Mattisburg.
Diese mitreiRende Geschichte von Astrid Lindgren fiir alle Kinder ab
5 Jahren wird prasentiert vom Theater Kuckucksheim aus Adelsdorf,
das schon mehrmals in Hochberg zu Gast war.

Der Sonntag wird ab 11 Uhr turbulent , wenn es heilt: ,Alles rennt
um die Wette” — mit dem beliebten Raben ,Socke”. Das Theater vom
Rabenberg wird dieses schone Kinderstlick aus Burgpreppach mit-
bringen und auffiihren. Geeignet ist das Stiick schon fiir Kinder ab
4 Jahren. Den Abschluss des Kindertheaterwochenendes um 16 Uhr
macht dann das frechste und mutigste Mdadchen aller Zeiten. Das
Stiick ,Pippi Langstrumpf” wird prasentiert vom beriihmten Figu-
rentheater Koin.

Der Vorverkauf fiir die Kindertheatertage hat ja bereits schon be-
gonnen! Noch sind fiir alle Veranstaltungen Karten zu haben... aber
aufgepasst: die vergangenen Kindertheatertage waren tatsdchlich
nahezu ausverkauft!

Also: Karten sichern liber: www.kulturscheune-hoechberg.de

Und: SpaR haben!

Informationen zu den 6. Kindertheatertagen gibt’s bei: Peter Boge-
lein / Kommunale Sozialarbeit Hochberg / 0176-21939255 / peter.boe-
gelein@hoechberg.de

Theater vom Rabenberg ,Rabe Socke* | Theater Kuckucksheim ,Ronja
Raubertochter” | Figurentheater Thomas Glasmeyer ,Peterchens Mond-
fahrt”| Figurentheater Koln ,Pippi Langstrumpf*

Karten kénnen online auf der Website der Kulturscheune unter www.kulturscheune-
hoechberg.de oder in der Bibliothek Markt Hochberg bzw. an der Tageskasse erwor-
ben werden (nach Verfiigbarkeit).

Die 6. Hochberger Kindertheatertage finden in Zusammenarbeit mit der Kommuna-
len Jugend- und Familienarbeit Hochberg und der kulturscheune hochberg statt.

Die Veranstaltungen finden statt in der:

scheune

Jugendzentrum Hochberg | Termine

Neurodisko am 02.10.2026 | 18-22 Uhr

Die NeuroDisko ist ein reizreduziertes Partyangebot fiir neurodi-
vergente Personen. Es gibt keine blinkenden Scheinwerfer, keinen
Diskonebel und keinen Alkohol. Der friihe Beginn soll die Teilnahme
erleichtern. Willkommen sind insbesondere autistische Menschen,
Menschen mit ADHS, sowie Personen mit dhnlichen Bedurfnissen.

Horror-Haus und Halloween-Party am 31.10.2026

Das JUZ wird zum Horror-Haus. Denn das bekannte Halloween-Haus
aus Rottendorf kommt ins JUZ Hochberg! Vorbeischauen lohnt sich:
Im letzten Jahr lockte das Haus 600 Leute an, die teilweise sogar
extra aus Nurnberg anreisten.

Am 31.10., wenn es langsam dunkel wird, wird es im JUZ gruselig, neb-
lig und unheimlich. Dieses Jahr werden nicht nur die Nerven auf die
Probe gestellt, sondern fiir das leibliche Wohl wird auch gesorgt. Es
wird ein FOODTRUCK vor Ort sein.

Also kommt vorbei gruselt euch! Alle sind herzlich eingeladen - Das
Horror-Haus ist auch fiir die ganz Kleinen schon geeignet. Holt euch
etwas SiiRes, wenn ihr euch traut und schlieRt das Ganze mit einem
leckeren Essen und Getrdanke zum Selbstkostenpreis bei Gollek’s Ca-
tering (bekannt vom Decathlon) ab.

Die Highlights auf einen Blick:

- Horror-Haus, begehbar 17 - 20 Uhr

- Ab 18 Uhr: FOODTRUCK Gollek’s Catering

- Halloween-Party 20 - o Uhr

Details folgen auf unseren Social-Media-Kandlen!

Phantasialand (voraussichtlich) am 05.06.2027 | ganztagig

SpaR, Spannung und Action in einem der beliebtesten Freizeitparks
Deutschlands. Voraussichtlich am ersten Samstag nach den Pfingst-
ferien 2027 - Save the Date!

Fir die Verteilung von
Monatsmagazinen sowie
Prospekten/Flyer u.d. suchen wir

immer wieder zuverlassige Verteiler*innen

Wir freuen uns uiber Ihre telefonische oder schriftliche
Bewerbung unter 0177 /442 69 70
oder info@fastandflexible.de

lhr professioneller Bestatter

www.omega-trauerhilfe.de

Wir sind jederzeit fir Sie erreichbar:

0931406 333 36

* alle Bestattungsarten
* auf allen Friedhéfen tatig
* Bestattungsvorsorge

info@omega-trauerhilfe.de
www.omega-trauerhilfe.de




Jetzt umsteigen!

Der Umwelt zuliebe oder
»einfach* sparen!

Unabhidngigkeit durch Sonnenenergie
Photovoltaik und Solarthermie

Kostenlose

und unverbindlichen Erstberatung!
Termin unter (€ 0931 78 409 47, wir freuen uns!

RITTER PARA
ENERGIE DIGMA

lhr Fachpartner aus der Region: MARTIN WEBER
MerowingerstraBe 4 HAUSTECHNIK

97297 Waldbiittelbrunn  Elektro- & Sanitér Meisterbetrieb
www.weber-martin.de Lebensqualitat rund ums Haus




Entdeckertour durch Hochbergs Barockzeit

Beim Tag des offenen Denkmals fiihrte Ge-
meindearchivarin Judith Orschler rund 60
Besucher durch die verborgene Barockge-
schichte von Hochberg und wusste viel Inte-
ressantes zu berichten:

Hochberg war einst ein armer Ort, an dem
die Welt vorbeizog — buchstablich. Die alten
HauptstraRen verliefen um die Gemeinde
herum, nicht durch sie hindurch. Wer von
Wiirzburg Richtung Waldbiittelbrunn wollte,
nahm den Wallweg; wer nach Kist reiste, ging
weitab vom Ortskern lber die Alte Steige.
Die steile Wirtgasse war die , Hauptverkehrs-
straBe” in Hochberg. Erst um 1900 entstand
mit der Heidelberger StraRe eine direkte Er-
schlieBung nach Suiden.

Die Hochberger lebten uber Jahrhunderte
unter der Grundherrschaft des Ritterstifts
St. Burkard in Wiirzburg und verdienten
ihren Lebensunterhalt Uberwiegend in der
Bischofsstadt. Eigene Prachtbauten? Fehl-
anzeige — bis ins spdte 17. Jahrhundert do-
minierten kleine Hauser das Ortsbild, wie sie
in Teilen der Brunnengasse noch heute zu
sehen sind.

Doch dann kam der Barock nach Hochberg
- und mit ihm judische Burger, die in Wiirz-
burg kein Wohnrecht hatten und sich im be-
schaulichen Hochberg ansiedelten. Obwohl
sie offiziell kein Grundeigentum erwerben
durften, boten sie schlicht mehr Geld fiir die
Grundstiicke und erhielten mit Zustimmung
des Klosters die notige Genehmigung zum
Hausbau. Als Handler und Geldleiher waren
sie wirtschaftlich eng in der Region vernetzt.
Das Ergebnis ist bis heute im Ortsbild ables-

Barockes Wohnhaus, um 1735

bar. Ein Beispiel ist das Anwesen Wirtgasse
12. Es ist ein groRzligiges Anwesen mit be-
eindruckendem  Grundriss, geraumigem
Keller und einem markanten Walmdach —
vergleichbar mit der heutigen Gedenkstdtte
Prdparandenschule oder der ehemaligen Sy-
nagoge, heutige St.-Matthdus-Kirche. Einer
der Eigentlimer war Salomon Ascher; ab
1860 befand sich das Haus nachweislich aus-
schlieRlich in christlichem Besitz.

Die 1721 in schlichtem Barockstil errichtete
Synagoge war uber viele Jahrhunderte das
religiose Zentrum der judischen Gemeinde.

Gemeindearchivarin Judith Orschler fiihrte rund 6o Interessierte durch Hochbergs Barockzeit.

Foto: Matthias Ernst

Ab 1814 gab es zudem eine koschere Gast-
statte, die spatere ,Gaststatte zur Linde”,
unter wechselnden Eigentiimern.

In der Brunnengasse bildete das groRe land-
wirtschaftliche Anwesen des SchultheiRen
bis ins 18. Jahrhundert eine architektonische
Ausnahme. Dann errichteten die aus Wiirz-
burg vertriebenen jldischen Einwohner
barocke Wohnhduser in der Nachbarschaft.
Ab 1860 lebten kaum noch Juden im Ort; sie
wanderten bspw. nach Amerika aus. Ein letz-
tes Kapitel judischen Lebens fand sich in der
Israelitischen Praparandenschule, bis deren
Betrieb 1931 endete.

Die rund 60 Teilnehmer - darunter viele
Hochberger - folgten nicht nur aufmerksam,
sondern steuerten selbst Erinnerungen und
Uberlieferungen bei, die das historische Bild
lebendig werden lieRen.



SCHULSTUNDE

Umweltwissen fur die Zukunft!
IN ORANGE

Kindern gehort die Zukunft und sie sollten wissen, wie man sie schiitzt.
Mit unserer Bildungsinitiative sensibilisieren wir Kinder fir Umweltschutz, Ressourcen-
schonung und Abfallvermeidung: kindgerecht, praxisnah und mit Begeisterung.

UNSERE BILDUNGSANGEBOTE:

Orangene Schulstunde und Zu gut fiir die Tonne -

Wertstoffhofbesuch Lebensmittel retten, aber wie?

Jahrlich | Fir 2. Klassen September-November | Fiir 5. Klassen

m Schulbesuch mit Unterricht zur richtigen Milltrennung m Warum landen 11 Mio. Tonnen Essen im Mull?

m Spannende Entdeckungstour auf einem unserer m Was bedeutet das fiir Umwelt und Gesellschaft?
13 Wertstoffhofe m Wie kénnen wir das dndern?

m In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Wiirzburg:
zusatzliches Modul zu Nachhaltigkeit und Klimaschutz

. & Wertstoffhof Anmeldung und Informationen:
Telefon: 0931/6156 4044
Mail: kommunikation@team-orange.info

—— == team orange | Am GiBgraben 9 | 97209 Veitshochheim
rcdinl ORdilbc Telefon 0931/6156 400

e AL = BEEre AT ERe www.team-orange.info | info@team-orange.info

Offnungszeiten KundenCenter: Mo bis Do 8-16 Uhr, Fr 8-12 Uhr

Bayerischer Préventionstag
12.10.2026, 9:00 - 15:00 Uhr

Vielfiltige Informationsstinde,
Mitmachaktionen und Vortrage
rund um die Themen

Gesundheit, Pflege & Vorsorge

Veranstaltungsort:

Seniorenwohnanlage am Hubland Foto: Kl.generierr

ZeppelinstraBe 67, 97074 Wiirzburg

Wir gehdren 2um

Informationen zu allen Angeboten
von WIRKOMMUNAL finden Sie
auf unserer Webseite! §




Nach iiber 31 Jahren beim Markt Hochberg in den Ruhestand verabschiedet

Nach mehr als drei Jahrzehnten im Dienst des Marktes Hochberg
wurde Jutta Gilinder im Rahmen einer kleinen Feierstunde in den
wohlverdienten Ruhestand verabschiedet.

Frau Giinder war insgesamt Uber 31 Jahre fiir den Markt Hochberg
tdtig und hat dabei verschiedene Bereiche der Verwaltung kennen-
gelernt und mit ihrem Fachwissen unterstiitzt. Ihre berufliche Lauf-
bahn begann in der Bauverwaltung. Spater wechselte sie ins Haupt-
amt, bevor sie im Jahr 2009 Aufgaben in der Personalstelle ibernahm.
Dort war sie bis zu ihrem Eintritt in den Ruhestand tatig und damit
Uber viele Jahre eine feste und verldssliche Ansprechpartnerin fiir die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Marktes Hochberg.

Bei ihrer Verabschiedung dankten Biirgermeister Alexander Knahn
und der Personalrat Frau Giinder fiir ihre langjdhrige Treue zum
Markt Hochberg, ihr groRes Engagement und die stets zuverldssige
Wahrnehmung ihrer Aufgaben. Mit ihrer Erfahrung, ihrer Hilfsbereit-
schaft und ihrem kollegialen Wesen habe sie die Zusammenarbeit in
der Verwaltung lber viele Jahre hinweg bereichert.

Flir ihren neuen Lebensabschnitt wiinschen Biirgermeister, Personal-
rat und Kollegium alles Gute, vor allem Gesundheit, Zeit fiir die scho-
nen Dinge des Lebens und viele erfiillende Momente — ganz ohne
Dienstplan und ,Urlaubsschein”.

Personalrat Stefan Deckert, Biirgermeister Alexander Knahn, , Neu-Ruhestdndie-
rin” Jutta Glinder sowie Hauptamtsleiter Mark Laudenbacher.
Foto: Bianca Klingert

Jetzt Ideen verwirklichen: Kleinprojektefonds unterstiitzt Ehrenamt

Die LAG Siid-West-Dreieck bietet im Rahmen des Kleinprojektefonds

LUnterstlitzung Biirgerengagement” lokalen Akteurinnen und Akteu-

ren des stid-westlichen Landkreises Wiirzburg die Mdglichkeit auf

eine finanzielle Unterstiitzung von Kleinprojekten von bis zu 2.500 €.

Ab sofort kdnnen Bewerbungen hierfiir bei der Geschdftsstelle der

LAG eingereicht werden. Ziel des Kleinprojektefonds ist es, regiona-

le, burgerschaftliche und ehrenamtliche MaBnahmen im stid-westli-

chen Landkreis Wiirzburg zu unterstiitzen und die regionale Identitdt

zu stdrken.

Fur diesen Forderaufruf stehen 20.000 Euro zur Verfiigung. Beson-

ders angesprochen sind Initiativen, Vereine und Projektgruppen. An-

tragsberechtigt sind auch (lose) Gruppierungen, Projektzusammen-

schliisse ohne Rechtsform sowie Organisationen und Institutionen.

Nicht antragsberechtigt sind Kommunen und 6ffentliche Einrichtun-

gen, Unternehmen, Privatpersonen sowie Organisationen mit poli-

tischen Zielen.

Beispiele fiir Kleinprojekte aus der ersten Forderrunde

» Aufbau einer ehrenamtlichen Fahrradwerkstatt mit Hilfe zur
Selbsthilfe (JUZ Hochberg)

« Digitale Medienwerkstatt — Umweltprojekte sichtbar machen
(Energieagentur Unterfranken)

» Denkmalerhaltung des Fiirstengrabhtigels ,Fuchsenbiih
nossenschaft Riedenheim)

 Neurodisko — barrierefreies Tanzangebot auch fiir Menschen im
Autismus-Spektrum (NeuroDivers e.V.)

« Schiiler*innenprojekt: Klima-Wald-Lehrpfad (pro Real e.V. - Forder-
verein der Leopold-Sonnemann-Realschule)

« Dorfansichten — Verbesserung der Raumakustik und Ausstellung im
Blirgerhaus Darstadt (Biirgerverein Darstadt e.V.)

« Sozialkompetenzen von Kindern durch Kiinste fordern (LTTA-Ler-
nen durch die Kiinste® e.V.)

« Kinder-Aktionstag zum Thema ,Insektenhotel” (DJK-SV Rieden-
heime.V.)
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Forderbedingungen im Uberblick

* Forderhohe: mindestens 500 €, maximal 2.500 € pro Projekt

« Fordersatz: 100 % der Nettokosten bis hdchstens 2.500 €

« Projektgesamtkosten: ein Kleinprojekt darf insgesamt maximal
20.000 € brutto kosten

« Antragsberechtigt: Interessengruppen und Initiativen (auch ohne
Rechtsform), Vereine und Organisationen, die im Gebiet der LAG
Sud-West-Dreieck aktiv sind

* Forderthemen: Ehrenamtliche Projekte aus den Bereichen Kultur,
Soziales, Sport und Okologie, die das Gemeinschaftsleben starken
und einen Beitrag zur regionalen Identitat leisten

« Nicht antragsberechtigt: Kommunen und 6ffentliche Einrichtun-
gen, Unternehmen, Privatpersonen sowie politisch orientierte
Organisationen

« Nicht férderfahig: Vereinsinterne Aktionen und Veranstaltungen,
wirtschaftliche Tatigkeiten, MwSt.

Antragstellung

Projektantrage missen bis spatestens o1. Dezember 2026 eingereicht
werden. Die Einreichung erfolgt per E-Mail in Form einer Kurzbe-
schreibung. Hierfir ist zwingend das offizielle Antragsformular zu
verwenden.

Alle Formulare und weitere Informationen finden Sie auf der Website
der LAG (www.lag-swd.de) unter: ,Projekte” > ,Kleinprojektefonds”
Die Auswahl der Projekte erfolgt anhand festgelegter Kriterien durch
den Steuerkreis, dem regionalen Entscheidungsgremium der LAG,
voraussichtlich Mitte Januar 2027. Mit der Projektumsetzung kann
voraussichtlich im Friihjahr 2027 gestartet werden.

Kontakt, Beratung & weitere Informationen
LAG Slid-West-Dreieck e.V.
www.lag-swd.de

Tel: 0931/ 66398952 | info@lag-swd.de
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Fr 23.10.

Fr 30.10.
Sa 31.10.

verdinbarea:

www.autohaus-keller.de/termin

Tel.: 0931/90082-0

Autohaus KELLER GmbH | ScheffelstraBe 1 | 97209 Veitshéchheim | www.autohaus-keller.de

Ihr regionaler
Brennholzpartner

termintrew, regional, }:ersbwLLoIA

N
Premium Brennholz aus
Spessart & Odenwald

Technisch getrocknet - Gereinigt,

frei von Staub, Rinde und Feinanteilen
75,-€/srm

0 +49 (0) 160 90257215
X info@holz-hoh.de
al Hoh | Sollershéhe 13 | 97828 Marktheidenfeld/Altfeld
www.holz-hoh.de

Elektro

Pfeuffer

GmbH & Co. KG
Wir unterstiitzen Sie bei lhrem Bauvorhaben!

Von der Planung bis zum Einzug.

KeesburgstralRe 3A, 97074 Wiirzburg
@ 09 31/7 96 47- 0, www.elektro-pfeuffer.de

Welche Matratze
braucht mein Korper?

Wer eine neue Matratze kauft, kennt das Dilemma. Anfangs be-
quem, doch nach wenigen Monaten treten erste Probleme auf.
Der Grund dafir ist einfach: Man kann nach dem kurzen Probe-
liegen schwer abschétzen, ob die Matratze langfristig passt.
Jeder Korper ist anders, die Schlafposition individuell — eine
Matratze, die allen passt, gibt es nicht. Im Ergonomischen Liege-
zentrum Wirzburg geht man einen anderen Weg. Statt mdg-
lichst viele Modelle in Rekordzeit auszuprobieren, setzt man auf
individuelle Schlaflésungen. Denn nicht der Mensch sollte sich an
die Matratze anpassen, sondern die Matratze an den Menschen.

Analyse am Liege-Simulator

Mithilfe des Liege-Simulators misst der zertifizierte Schlafexperte
Andreas Dippel den Druck, den der Kérper auf die Testmatratze
ausubt. Nach wenigen Minuten weif3 man mit objektiver Gewiss-
heit, an welchen Stellen der Kérper im Liegen Unterstitzung be-
noétigt. Diese computergestitzte Liegedruckmessung bildet die
Grundlage fur eine personalisierte Matratze, die passgenau auf
den Korper, die Schlafposition und individuelle Beschwerden
im Rucken-, Nacken- und Schulterbereich abgestimmt ist. Ins-
gesamt kdnnen bis zu 24 Zonen angepasst werden. Aufgrund
der modularen Bauweise lassen sich die einzelnen Elemente
einfach kombinieren und jederzeit weiter verandern, selbst nach
Jahren der Nutzung.

Schlafen Sie gut?

Vereinbaren Sie lhre gratis Analyse am Liege-Simulator bei dem
gepriften Schlafexperten Andreas Dippel in Wirzburg — per
Telefon, E-Mail oder tber die Website. schlafTEQ.com

Matratze.
100%
individuell.

Dank Liege-Simulator

schlaof
o
Deine
&

il Vereinbare deine kostenlose Analyse:

Dollgasse 1- 97084 Wurzburg
01745133 614 - wuerzburg@schlafTEQ.com




Warmepumpen-Infotag und die Frage: Wie wird im Landkreis Wiirzburg kiinftig geheizt?

Klimaauswirkungen, steigende Kosten und gesetzliche Pflichten—die
Zukunft des Heizens beschaftigt aktuell viele Hausbesitzerinnen und
Hausbesitzer. Auch die Kommunen im Landkreis Wiirzburg missen
sich im Rahmen der kommunalen Warmeplanung mit der kiinftigen
Warmeversorgung in ihren Orten auseinandersetzen. In weiten Tei-
len des Landkreises werden weiterhin dezentrale Heizlosungen das
Mittel der Wahl sein und Warmepumpen dabei eine entscheidende
Rolle spielen.

Praxisnahe Vortrdge und herstellerunabhédngige Beratung

Um alles Wichtige rund um die Warmepumpe und ihren Einsatz in
Ein- und Mehrfamilienhdusern zu vermitteln, veranstalten Stadt und
Landkreis Wiirzburg am 26. Oktober ab 16 Uhr einen Warmepumpen-
Infotag im Congress Centrum Wiirzburg (Franconia-Saal, Pleichertor-
straRe 5):

« Praxisnahe Vortrage der Warmepumpen-Profis Anja Floetenmeyer-
Woltmann und Dr. Marek Miara: Welche Warmepumpe fiir welches
Haus?

» Wie bekomme ich mein Haus warmepumpen-geeignet?

* Aktuelle Forderinformationen: Welche Summen bekomme ich? Wie
wirken sich die aktuellen Neuerungen der Férderung auf die Finan-
zierung aus?

« Kosten, Finanzierung und Wirtschaftlichkeit transparent erklart
« Direkter Kontakt zu lokalen Fachbetrieben und Informationsstdnde
Beim Beratungsmarathon von 16 bis 18 Uhr sowie direkt im Anschluss
an die Vortrdge konnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Fragen
stellen und Informationen zu ihrem Gebdude mitbringen. Die Bera-
tung erfolgt kostenlos und unabhdngig. Auch der Eintritt zum War-
mepumpen-Infotag ist frei. Aufgrund der begrenzten Platzkapazitat
ist eine Anmeldung unter www.waermepumpen-infotag.de oder
tiber den QR-Code erforderlich.

Baumafnahme Kreuzung Sonnemannstraf3e / Am Reele - 6. Bauabschnitt

Im Zuge der Erneuerung der beiden Haupt-
wasserleitungen fiir das gesamte Ortsgebiet
im Bereich Sonnemannstrale / Am Reele
/ Kiesweg beginnt der 6. Bauabschnitt vor-
aussichtlich in Kalenderwoche 39 (ab dem
21.09.). Wahrend der Bauzeit ist die Durch-
fahrt im Bereich Am Reele / Weg zum Kreuz
vollstandig gesperrt. Die Zufahrt zur Fran-
kenwarte bleibt Uber die Route Alte Steige
- Greinbergweg - Steinweg bzw. Kiesweg -
Am Losbaum weiterhin gewahrleistet.

Der FuBweg (Schulweg) durch den Baustel-
lenbereich bleibt jederzeit sicher passierbar.
Bei Fragen zur BaumaRBnahme stehen Ihnen
die Mitarbeiter des Bauamtes unter der Tel.
0931 49707-33 bzw. -36 gerne zur Verfiigung.
Den gesamten Bauverlauf finden Sie auf un-
serer Homepage.



ALLRADSCHMITT....

lhr Suzuki Vertragspartner fiir den GroRraum Wiirzburg

9 € s AKTIONSANGEBOT
¢ T NUR BEI UNS!

Ll
mtl. leasen® [ X

BIS ZU EINEM
FAHRZEUGALTER VON

JAHREN

SUZUKI
PRO GARANTIE SWIFT

Sonnleite 8 | 97270 Kist | Tel.: 09306 98455 0 | www.allrad-schmitt.com

*Leasingbsp. fiir einen Swift 1.2 DUALIET HYBRID Club (61 kW | 82 PS | 5-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.197 ccm |
Kraftstoffart Benzin) Verbrauchswerte: komb. Energieverbrauch 4,4 1/100 km; komb. Wert der CO2-Emission: 98 g/km;
C02-Klasse: C. Auf Basis des Fahrzeugpreises (UVP): 20.000,- €; Laufzeit: 48 Monate; jahrl. Fahrleistung: 5.000 km;
Leasingsonderzahlung: 1500,- €; 48 monatliche Leasi 1299, €; sten Uiber 48 Monate Vertragslaufzeit:
6252,- € , zzgl. 870,- € einmaliger Bereitstellungskosten und 149,- € Auslieferungspaket. Bonitat vorausgesetzt.
Vermittlung erfolgt allein fiir die Creditplus Bank AG, AugustenstraRe 7, 70178 Stuttgart. Nur beim teilnehmenden Suzuki
Partner. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Abbildung zeigt aufpreispflichtige Sonderausstat-
tung. Es gelten die Suzuki Pro Garantiebedingungen unter suzuki.de/spg. Angebot giiltig bis 31.10.2026.

Lo FLIESEN GULEC Z@ﬁ

BAD- & BALKON- MEISTERBETRIEB
SANIERUNG

AUSSENANLAGEN

SERVICE &
REPARATUR

Tel: 0931 4070694
info@fliesenguelec.de

Ausstellung: Einsteinstr. 3a, 97204 Héchberg www.fliesenguelec.de

Gestaltendes Handwerk

MEISTERTEAM

DER MALERBETRIEB FUR:

Maler-, Tapezier- und Lackierarbeiten | Aus- und Einrdumservice
Putz-, Stuck- und Trockenbauarbeiten | Fassadenddmmung
Hochwertige Oberflichengestaltung | Betoninstandsetzung | u.v.m.

Eckert + Kirchner GmbH | Margetshéchheimer Strafe 104 | 97299 Zell
Tel. 0931/99133856 | info@eckert-kirchner.de | www.eckert-kirchner.de



Seniorenbeirat | Information und Vorsorge

Heute an Morgen denken — Rechtsanwalt Dr. Humm informiert
Unter diesem Motto gibt es wieder zwei Vortrdage zu den Themen
Vorsorge, Testament und Vermdgensuibertragungen.

Die beiden Vortrdge finden in der Kulturscheune in Hochberg statt
und beginnen jeweils um 15:30 Uhr (siehe Ankiindigungsplakat).

Am Mittwoch, 28. Oktober, findet der Vortrag ,Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung richtig gestalten” statt
(siehe Ankiindigungsplakat).

Am Mittwoch, 4. November, informiert Dr. Humm Uber ,Vermdgens-
Uibertragungen zu Lebzeiten und Vermdgensnachfolge im Todesfall”
(Naheres siehe Ankiindigungsplakat).

Wie bereits im letzten Jahr hat sich Rechtsanwalt Dr. Humm bereit
erklart, Giber diese Themen zu informieren. Herr Dr. Humm halt seit
vielen Jahren auch Seminare und Vortrdge zu den damit zusammen-
hangenden rechtlichen und steuerlichen Fragestellungen. Dazu ge-
horen auch Fragen rund um Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Testament und lebzeitige Vermdgensiibertragungen.

Nutzen Sie die Erfahrungen von Herrn Dr. Humm zu diesen Themen.
Der Vortrag ist sowohl fiir Seniorinnen und Senioren als auch fiir
deren Angehdrige interessant. Ich wiirde mich freuen, viele Interes-
sierte begriiRen zu kdnnen.

Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmeldung bei Wolfgang
Knorr unter Tel. 0931 49960 oder per E-Mail unter w.knorr@gmx.de
unbedingt notwendig. Der Eintritt ist frei!

Wit gehoren 2

DAS PFLEGE-INFO-CAFE
13. Oktober 2026, 14:30 Uhr
Hochberg

Freiwilligenzentrum,

Eiserne Hose 2 o
e

Bei Kaffee und Kuchen informieren Expertinnen‘?
von WIRKOMMUNAL zu Themen wie Pflege, '
Demenz und Wohnen im Alter. Im Anschluss

nehmen sie sich gerne Zeit fiir Ihre ganz
personlichen Fragen.

Anmeldung bis 09.10.2026 bei:
Seniorenbeirat Wolfgang Knorr,
0931 49960 oder w.knorr@gmx.de

Kontakt

Melanie Ziegler

Telefon 0931 80442-18

melanie.ziegler@wirkommunal.de
AAA WIRKOMMUNAL.

Fiir Senioren im Landkreis Wiirzburg

(£ ]G]

ZeppelinstraBBe 67
97074 Wirzburg
www.wirkommunal.de

Aus dem Rathaus

Seniorenbeirat | Pflege-Info-Café

Der Seniorenbeirat Hochberg und ,Wir Kommunal - Senioren im
Landkreis” laden gemeinsam mit der Abteilung ,Wir Kommunal”
im Kommunalunternehmen des Landkreises Wiirzburg interessierte
Mitbiirgerinnen und Mitbiirger zu einem ,,Pflege-Info-Café” ein.
Beginn und Ortlichkeit siehe Ankiindigungsplakat.

Bitte unbedingt beim Vorsitzenden des Seniorenbeirats Markt Hoch-
berg, Wolfgang Knorr, anmelden. Die Platze sind begrenzt. Eine
Anmeldung ist telefonisch unter 0931 49960 oder per E-Mail unter
w.knorr@gmx.de moglich.

Herzliche GriiRe,
Wolfgang Knorr,
Vorsitzender des Seniorenbeirats
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Aus dem Rathaus

Kleine Nachwuchsautoren in der Bibliothek

Im Sommer waren die Schiilerinnen und
Schiiler der zweiten Klassen zu einem beson-
deren Projekt in die Bibliothek eingeladen:
Ein richtiges Buch sollte entstehen mit selbst
erfundenen Geschichten mit Texten und Bil-
dern. Die einzige Vorgabe: Die Hauptperson
in der Geschichte musste die Bibliotheks-
maus sein.

Dazu besuchten die Klassen jeweils einzeln
die Bibliothek. Dort trafen sie zuerst die Bi-
bliotheksmaus, die sie schon aus den Klas-
senfiihrungen der letzten beiden Schuljahre
kannten. Welche Abenteuer konnte so eine
Maus in der Bibliothek eigentlich erleben?
Um das herauszufinden durfte sich jedes
Kind eine Maus aus Papier falten und die Bi-
bliothek als Maus erforschen und auf Ideen-
suche gehen. Diese wurden auf Plakaten
gesammelt und schlieRlich zu einer Klassen-
geschichte verarbeitet. Als ndchstes iiber-
legten die Kinder, welche Bilder zu Ihrer Ge-
schichte passen und dann ging es ans Malen.
Jedes Kind gestaltete ein buntes Bild zu der
ausgedachten Geschichte.
Frau Kraus und Frau Link stellten die Bilder und Texte zu einem Buch zusammen, das in Form
So erfand jede Klasse ihr eigenes fantasti- eines Pixibuchs gedruckt wurde. Am Ende des Schuljahres, konnten die kleinen Schriftsteller
sches Bibliotheksmaus-Abenteuer: Einmal und Illustratoren endlich ihr eigenes Buch in den Handen halten. Die Freude war riesengroR.
entdeckt die Maus Pixi in einem Zauber- Toll war auch, dass die Bibliotheksmaus im Laufe des Projekts endlich einen Namen bekam:
schrank einen roten Knopf. In der ndchsten  PIXI!
Nacht saust sie mit dem Bollerwagen durch
die Bibliothek und in der dritten Geschichte Im neuen Schuljahr wollen die kreativen Autoren und Autorinnen das Biichlein ,Die Aben-
findet Pixi einen Geheimgang. Im letzten teuer der Bibliotheksmaus PIXI” den Kindern der ersten Klassen — quasi als Vorbereitung auf
Abenteuer reist die kleine Maus sogar mit  den ersten Klassenbesuch in der Bibliothek - iberreichen.
dem Schnellzug!

iei : iswelt!
Die ideale Bautiefe: IEEECCEL ..

ur beste Fensterqualitcit

Wir fertigen

fior Sie: et 14;,3 [ebon *

Fenster
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Sicht- und g
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Wintergdrten
Terrassendiicher
Insektenschutz
und vieles mehr

fiir Generulionen
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Wer uns findet, findet uns gut g%




Aus der Bibliothek

Das gibt es Neues...

Bl immer mittwochs | 10.15 - 11.15 Uhr
BUCHERBABYS Kinder ab 8 Monaten sind in Begleitung ihrer
(Grof}-)Eltern zum gemeinsamen Bilderbuch anschauen, Reimen,
Singen und Spielen im Bicherbahnhof herzlich eingeladen.
Einfach vorbeikommen!

Il immer donnerstags | 10 - 12 Uhr

E-Sprechstunde

Die ,Internetsenioren” sind gerne fir lhre Fragen rund um
Tablet, Handy und Co. fir Sie da! Einfach vorbeikommen!

Il Néhcafé mit Simone Frihwald

Fr, 09.10. | 15 - 17 Uhr

upcyclen - reparieren - verschénern
Einfach vorbeikommen und loslegen!

4 GroBer Kirchweih-Flohmarkt

So, 11.10. | 14-17 Uhr

Bicher, Bicher & noch viel mehr...

Ausstellungen im Rahmen des Kulturherbstes
wdhrend der Offnungszeiten

B noch bis 09.10.: FarbKléange - Erhard Piller

Il 13.10. - 24.10.: Farbtrio

Anette Wagner, Petra Schuster und Anja Pfister

Die drei Hobbymalerinnen zeigen Aquarelle, die transparente
Leichtigkeit mit kraftvollen Farben
verbinden. Die Besucher finden
in der Ausstellung eine abwechs-
lungsreiche Auswahl an Bléttern mit
flieBender Farbverteilung, durch-
scheinenden Farbschichten oder
Ubermalte und konturierte Flédchen
aus den verschiedensten Themen-
bereichen.

Bicherzwerge
Mi, 14.10. | 15.30 - 16 Uhr
Lesen — Spielen — Basteln
Fur Kinder von 2-3 J. in Begleitung. Mit Anmeldung.

[l Literatur-Aperitif — Treffpunkt Literatur
Mi, 14.10. | 18 Uhr

‘. zuhoren — entspannen - inspirieren lassen
Lesebegeisterte kénnen sich hier neue Anregungen
holen und sich Gber ihre persénlichen Lieblingsbiicher
austauschen. Die Kurzprésentationen von zwei — drei
Titeln dienen als Impuls und laden bei einem Glas Pro-
secco zu gemeinsamem Gespréch Uber das Gehérte
ein. Einfach vorbeikommen!

[l Die Hobby-Autorinnen: Wenn einer eine Reise tut
Fr, 16.10. | 19.30 Uhr

Wie das Leben so spielt” — Ernstes und Heiteres,
Gereimtes und Ungereimtes

Die Hobby-Autorinnen um Barbara Zang sind auch in diesem
Kulturherbst in der Bibliothek zu Gast und ziehen mit ihren
selbst verfassten Texten zum Thema Reise die Zuhérerinnen
und Zuhérer in ihren Bann.

Freuen Sie sich auf einen vergniglichen Abend mit Lesung und
Musik! Eintritt freil Einfach vorbeikommen!

Vorlesen & Basteln
Mo, 19.10. | 15.30 Uhr
Das Apfelgeheimnis von Haus Nr. 8 von Ulrike Halvax
Patsch! Ein Apfel landet vor Luisas FiBBen. Nanu, wer wirft
denn hier mit Apfeln2 Empért klopft Luisa beim Nachbarn im
1. Stock. Weif3 er vielleicht etwas Gber den geheimnisvollen
Apfelwerfere Ab 4 Jahre mit Begleitung. Anmeldung erforderlich.

[l Lesung & Gespréach mit Johannes Hewig:

Macht, Persénlichkeit und Gesellschaft

Mi, 21.10. | 19.30 Uhr

Prof. Johannes Hewig, Inhaber des Lehrstuhls

fur Psychologie an der Universitét Wiirzburg,

erkléirt das Thema Macht aus psychologischer

Perspektive. Zentrale Inhalte sind deren Wir-

kung auf Menschen und Persénlichkeitsei-

genschaften, die im Umgang mit Macht eine

Rolle spielen. Warum gelingt es menschlichen

Gesellschaften noch nicht, diejenigen von

der Macht fernzuhalten, die dort mehr Schaden als Nutzen
anrichten? Warum fordern wir noch immer starke Filhrung ein
und was bekommen wirg Wie wird unsere Gesellschaft durch
Macht und Persénlichkeit beeinflusst?

Eintritt frei. Wir bitten um Anmeldung

B Fr, 23.10. | 15.30 — 17 Uhr MR
Spielenachmittage fir Erwachsene & ¢

In Kooperation mit der Héchberger Nachbarschaftshilfe
Einfach vorbeikommen!

4 Familiennachmittag mit dem Freundeskreis

So, 25.10. | 15-18 Uhr

»Monster - Drache - Einhorn”

Beim Familiennachmittag kommen alle Fans von gruseligen,
lustigen und spannenden Wesen auf ihre Kosten: Du kannst
z.B. ein Monster gestalten, auf einem Fabelwesen reiten (mit
GreenScreen) oder Dracheneier éffnen. Selbstversténdlich gibt
es auch passende Geschichten und Rétsel rund um Monster,
Drache, Einhorn und Co..Einfach vorbeikommen!

. Wollrausch” - Strickireff mit Marita
Do, 29.10. | 15-18 Uhr

Einfach vorbeikommen und losstricken oder -hékeln!

Events4Kids B Events for Erwachsene

Offnungszeiten:
Di—Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 12.00 Uhr

Bibliothek

EE MARKT HOCHBERG

Martin-Wilhelm-Str. 2
Tel. 0931 49707-81 | www.bibliothek-hoechberg.de

n@bibhoechberg




In der Sparwoche erwartet dich an
folgenden Standorten noch mehr
Spal bei unseren KNAX-Partys mit
Clown Muck, Popcorn und mehr.

Ubersicht unserer
KNAX-Sparwochen-Partys:

Freitag, 30.10.2026, 14 - 17 Uhrin Wiesentheid
Montag, 02.11.2026, 14 - 17 Uhrin Arnstein
Dienstag, 03.11.2026, 14 -17 Uhrin Rimpar
Mittwoch, 04.11.2026, 14 - 17 Uhr in WU-HofstraBe
Donnerstag, 05.11.2026, 14 - 17 Uhrin Hochberg
Freitag, 06.11.2026, 14— 17 Uhrin Karlstadt

www.sparkasse-mainfranken.de/knax

Sparkasse
Mainfranken Wiirzburg



AWO Bezirksverband Unterfranken | Unterstiitzung
fiir das Kinderhaus ,,Im Wiesengrund® gesucht

Der Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Unterfranken, ein attraktiver
Arbeitgeber mit Tradition und Zukunft, sucht so bald wie mdglich,
spatestens jedoch ab Oktober, fiir sein Kinderhaus ,, Im Wiesengrund”
in Hochberg einen jung gebliebenen Mitarbeiter*in auf Minijobbasis.
Haben Sie Lust, unser padagogisches Personal mit Herz und Hand an
vier Tagen in der Woche (Montag bis Donnerstag) fiir taglich zwei
Stunden bei der Essensausgabe in der Mittagszeit zu unterstiitzen?
Unsere Einrichtung ist genau das Richtige fiir Menschen, die sich mit
Freude und Leidenschaft sozial engagieren mochten.

Eine Beschdftigung bei uns lohnt sich, denn wir bieten:

« einjunges, dynamisches und kreatives Team

- eine finanzielle Aufwandsentschadigung auf Minijobbasis

« die Teilnahme an betrieblichen Festen und Ausfliigen

« eine gesetzliche Urlaubsregelung und vieles mehr

Agentur flr Arbeit Wiirzburg | Online-Veranstaltung

Future Skills: Lange Zeit galt Faktenwissen und Fachexpertise als
die wichtigste Kompetenz im beruflichen Umfeld. Im rasanten Wan-
del, dem Einsatz von sich schnell entwickelnden Technologien und
KI, wird es zukiinftig immer wichtiger, sich in seinen sozialen und
methodischen Kompetenzen weiterzuentwickeln. In diesem Online-
Seminar erfahren Sie, welche Kompetenzen zukiinftig liber Ihren be-
ruflichen Erfolg mitentscheiden und wie Sie diese aufbauen konnen:
« Welche Kompetenzen haben Zukunft?

« Wohin will ich mich entwickeln?

 Wie kann ich Kompetenzen aufbauen?

Datum: 28. Oktober; 19:00 - 20:30 Uhr

Referentin: Katrin Schmitt (Business Coach)

Herbsthecke

15. Oktober - 7. November

jeweils Donnerstag, Freitag
und Samstag ab 17 Uhr

Tischreservierungen gerne per Mail
an info@die-weinwerkstatt.de

S 20 uns
e

Weinpaket ,,Gold“
mit unseren primierten Weinen
ab Oktober vor Ort & im Online-Shop
cweinwerkstatt
Sebastian Schubert
Rontgenstr. 3a | 97295 Waldbyunn
info@die-weinwerkstatt.de
www.die-weinwerkstatt.de

2x Tagwerk Rotling, Gold

1x Meisterwerk Cabernet & Merlot, Gold

GARTEN

ZUM WOHLFUHLEN.

\ 4 e o
Pflege Neugestaltung Gemeinnitzig

JETZT TERMIN VEREINBAREN!
. 0931 386 58 601 )::(

Ein Inklusionsbetrieb der Caritas Wurzburg. [Elfies]

feurige spanische Gitarren, irische Musik, Gypsy Swing,
Melodien mit Wiener Touch und ein Hauch von Vivaldi
- kurzum eine spannende Reise um die halbe Welt.

Wir freuen uns Dich kennen zu leren!
Eine kostenlosen Probestunde ist jederzeit mdglich.
AusschlieBlich mit ausgebildeten Fachkréften,
individuell, professionell und kindgerecht!

Die Musikschule mit Herz und Verstand

August-Worner-Str. 3, Hettstadt
Tel.: 0931-3590 50 89  E-mail: info@orphee-musik.de
www.orphee-musikakademie.de

2x Handwerk Silvaner Alte Reben, Grof3es Gold
1x Meisterwerk Weiflburgunder, Grof3es Gold

VINZENSX




ANZEIGE

@ apotheke_hoechberg

M 0| APOTHEKE

im REWE CENTER Héchberg

www.apotheke-hoechberg.de

lhr Gesundheitspartner vor Ort

Petra Zelch mit dem gesamten Team begrii3t Sie am neuen Standort in Hochberg

Beim Tag der offenen Tir Mitte September hatten Besuche-
rinnen und Besucher Gelegenheit, die modernen, hell und
freundlich gestalteten Raumlichkeiten kennenzulernen
und einen Blick hinter die Kulissen zu werfen. Vor allem aber
konnten sie das erfahrene Apothekenteam kennenlernen,
das am neuen Standort fUr die Kundinnen und Kunden da ist.

Modern aufgestellt und umfassend versorgt

Die neue Apotheke verbindet moderne Raumlichkeiten und
zeitgemafBen Service mit der Erfahrung eines groBen pharma-
zeutischen Teams. Neben der zuverlassigen Versorgung mit
Arzneimitteln bietet sie ihren Kundinnen und Kunden vielfaltige
Leistungen rund um Gesundheit und Vorsorge. Auch die medi-

apotheke_hoechberg www.apotheke-hoechberg.de

zinische und pharmazeutische Versorgung von Gesundheits-
einrichtungen gehért zum Leistungsspektrum.

Vorbestellung, Botendienst und Online-Service
Auch beim Service setzt das Team auf kurze Wege und unkom-
plizierte L6sungen. Medikamente kdnnen bequem telefonisch
oder online vorbestellt und anschlieBend in der Apotheke ab-
geholt werden. Dartber hinaus ist der bewéhrte Botendienst
weiterhin taglich von Montag bis Freitag unterwegs und bringt
bestellte Medikamente in zahlreiche Orte der Umgebung di-
rekt nach Hause.

Rufen Sie uns an: 0931 46 13 54

Service auf einen Blick

personliche Beratung rund um Arzneimittel

und Gesundheit

erfahrenes und freundliches Apothekenteam
telefonische und Online-Vorbestellung

bequeme Abholung vorbestellter Medikamente
Botendienst und Lieferung nach Hause
Medikamentenversorgung flir Pflegeeinrichtungen
und pharmazeutische Betreuung
Gesundheitsinformationen und aktuelle
Gesundheitsthemen vor Ort und online

lhre Petra Zelch mit Team
Die Apotheke im REWE CENTER Hochberg

Die Apotheke im REWE CENTER HOCHBERG | Leibnizstr. 14 | 97204 Héchberg | Telefon 093146 13 54
team@apotheke-hoechberg.de | apotheke-hoechberg.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag 08:00

-19:00 Uhr | Samstag 08:00 -16:00 Uhr




KjG Maria Geburt | Zeltlager — Mission Zeitreise

Unser diesjahriges Zeltlager startete unter
dem Titel Mission Zeitreise.

Bereits am Sonntag wurden wir von einem
Wissenschaftler und seiner rollenden Zeit-
maschine beqriift. Er erzdhlte uns, wie
er aus Versehen mit uns durch die Zeit ge-
reist war. Nach einigen missgllickten Versu-
chen war klar: Die Zeitmaschine ist kaputt.
Unser gemeinsames Ziel wurde es, diese zu
reparieren.

Am Montag katapultierte uns das Zeitmobil
in die Zeit der Pyramiden, Pharaonen und
der Sphinx: das alte Agypten. Der Taq startete
mit unserer Lagerverschonerung, sodass aus
der Zeltwiese ein Zuhause mit Volleyballfeld,
FuBballfeld und Wasserrutsche wurde.

Uber einen Stopp im Wilden Westen, bei dem
bei Stationsspielen Geschick im Hufeisen-
werfen und Schnelligkeit im Hobby-Horsing-
Parcours gefordert waren, gelangten wir in
die Zeit der Gallier und Romer. Asterix, Obe-
lix und Miraculix fiihrten uns durch eine Zeit
voller Zaubertranke, Gladiatorenkampfe und
Abenteuer. Besonders viel SpaR machte vie-
len der Leitertausch, bei dem die Grupplinge
anstelle der Leiter die Stationen und Spiele
leiten durften.

Am Donnerstag wurde das Trio von drei zau-
berhaften Prinzessinnen abgel6st. Diese be-
gleiteten uns durch den Tag. Wahrend tags-
uber viel gespielt wurde und einige Ratsel
der Prinzessinnen gelost werden mussten,
fand nachts der berlihmt-beriichtigte Gru-
selwald statt.

Am ndchsten Morgen geschah tatsachlich
etwas AuRergewdhnliches: Die Zeitmaschi-
ne schickte uns zu weit und wir landeten in
einer futuristischen Zukunft. Die Menschen

Schitzengesellschaft Hochberg | Spa® mit dem Ferienpass R

Die Hochberger Schiitzen waren heuer zum
ersten Mal im Ferienpass des Landkreises
Wiirzburg vertreten. An zwei Terminen
konnten sich Kinder und Jugendliche mit
Pfeil und Bogen vertraut machen und so
erste Eindrlicke von der interessanten Sport-
art ,BogenschieBen” gewinnen. Unter der
fachkundigen Leitung von Ubungsleiter Hol-
ger Hergdt und seinem Team durften sich die
Kinder einmal wie Robin Hood flihlen und die
Pfeile fliegen lassen. Den anwesenden Eltern
wurde die Zeit mit Kaffee und Kuchen ver-
klirzt. Einige Erwachsene lieRen es sich eben-
falls nicht nehmen, den Bogen selbst einmal
in die Hand zu nehmen und ein paar Pfeile
ins Ziel zu setzen — oder auch nicht. Den Kin-
dern hat es SpaR gemacht, und manch eine
oder einer musste erkennen, dass noch kein
Meister vom Himmel gefallen ist.

Text: Dietmar Meyerhdofer

in Raumanziigen luden uns zu Volleyball- und FuRballturnieren und Wassergymnastik ein, die
an den heiken Augusttagen eine willkommene Abkiihlung brachte.

Am Samstag stand dann endlich fest: Die Zeitmaschine ist wieder repariert! Dieser Erfolg
wurde mit der Epoche gefeiert, die viele auch heute noch zum Tanzen einladt: die 8oer! Wdh-
rend wir vormittags T-Shirts als Erinnerung bemalten, rundeten wir das Zeltlager mit einem
bunten Disco-Abend voller guter Laune, Tanzen und Discolichtern ab. Wie jedes Jahr durfte
auch die in der folgenden Woche stattfindende Zeltlager-Abschlussfeier nicht fehlen. Unter
dem Motto ,Finde das verriickteste Outfit in deinem Kleiderschrank” kamen noch einmal alle
zusammen und schwelgten in Erinnerungen an diese gelungene gemeinsame Woche.

Wir als KjG sagen Danke an alle, die dieses Jahr dabei waren, und blicken schon mit Vorfreude
auf das Zeltlager 2027!

Faire Preise

Overnight- & Expressproduktion

Personlicher Kundenservice

>
&
0

Wir sind gerne fiir Sie da!

Hauseigene Produktion

Direkt zur Website

B

=]

T. 09364/8173-0 SN
info@rainbowprint.de
www.rainbowprint.de

[{/° RAINBOWPRINT




HECKENWIRTSCHAFT i@
10. OKTOBER BIS 22. NOVEMBER 2026

MO-DI & DO-SA: AB 17 UHR | SONNTAG: AB 16 UHR
MIRUHETAG ~ ave®  OHNE RESERVIERUNG

WINZERIN

NONKA LUTZGASSE 6

97276 MARGETSHOCHHEIM

SCHEURING

PODOLOGIE

| NEUERGFFNUNG | EWA HADRYCH —

GESUNDE FUSSE.
MEHR LEBENSQUALITAT. (=]
Miiden, strapazierten FiiBen Aufmerksamkeit ,

schenken, kranken FiiBen helfen, Schmerzen | r
wallen

lindern & Heilung férdern — E =
i

mit professioneller Podologie in Hochberg.

e Tel. 0160 - 6652097

Termine nach Vereinbarung - nur Privatversicherte & Selbstzahler

HauptstraBe 31 |
97204 Hochberg

BOSCH  ZurTerminvereinbarung
Wir m ﬁﬁﬁl Service \/ bitte scannen
KFZ-Meisterwerkstatt
Alle Marken und Modelle

www.mezger.de

Raderwechsel fiir alle 4 Rader

~ Preis ohne Wuchten und Zusatzarbeiten

~ Preis giiltig nur fir PKW bis 3,5t

~ Preis fiir Fahrzeuge ohne RDKS —

(Reifendruckkontrollsystem) Eggfc’:

Sie bendtigen neue Reifen?
Wir fithren Marken- und Premiumreifen von:

97204 Hochberg - Einsteinstrafle 2 - Tel. 0931|4978 -0

Reifen-Einlagerung Komplettpaket
~ Réderwechsel = Raderreinigung
- Rédereinlagerung

‘BoscH ab

xi2 99,90 €

Untere PleitenstraRe 5

97297 Waldbiittelbrunn
ts.pflaster.garten@gmail.com
0931 35802681

odenverbesserung

Maler- und Lackierarbeiten
Trockenbau

Warmedammung

" Verputzarbeiten
Fassadensanierungen
Bodenbeschichtungen

Hotline: 09721 676-160
www.riedelbau.de




Verschonerungsverein Hochberg | Besichtigung des Klimawalds

Am Sonntag, 13. September, fanden sich
zahlreiche interessierte Burgerinnen und
Blirger zur Besichtigung des Hochberger Kili-
mawalds ein. Vom Parkplatz am Neuen Fried-
hof aus machte sich die Gruppe gemeinsam
auf den Weg. Fiir diejenigen, die den Spazier-
gang nicht antreten konnten oder wollten,
wurde eine Fahrgelegenheit vom Marktplatz
angeboten.

Auch das Wetter sorgte zundchst fur etwas
Spannung. Nach einem regnerischen Start
horte der Regen piinktlich zur Besichtigung
auf und hielt sich erfreulicherweise fast bis
zum Ende zuriick.

Begleitet wurde die Fiihrung vom 1. Biirger-
meister Alexander Knahn und von Johannes
Lindner, Gartnermeister beim Markt Hoch-
berg. Sie erlduterten die Entstehung und die
Besonderheiten des rund fiinf Hektar groRen
Klimawalds, der im Jahr 2025 eroffnet wurde.
Auf dem Geldnde wachsen 155 verschiedene
Baumarten aus Europa, Asien, Nordamerika
und Nordafrika.

Sie sollen zeigen, welche Arten mit den zu-
kiinftigen klimatischen Bedingungen beson-
ders gut zurechtkommen.

Das Projekt ging aus einem Testprogramm
der Bayerischen Landesanstalt fiir Weinbau
und Gartenbau (LWG) hervor. Dabei wurde
untersucht, welche Baumarten den Folgen
des Klimawandels — insbesondere Hitze und
Trockenheit — am besten standhalten.

Im Rahmen von Schulprojekten beteiligten
sich Schiilerinnen und Schiiler der Leopold-
Sonnemann-Realschule und erstellten unter
anderem Steckbriefe zu den Baumarten
sowie Vogelhduschen.

Wahrend der Flihrung gab es viele interes-
sante Informationen, Fragen und Gespra-
che. Die groBe Beteiligung zeigte, dass die
Themen Klimawandel und Zukunft des Wal-
des auch in Hochberg auf groBes Interesse
stoRen.

Danach wartete schon eine ziinftige fran-
kische Brotzeit auf uns. In geselliger Runde
wurde gevespert, erzahlt und gelacht - ein
rundum gelungener Abschluss eines in-
formativen und schdnen gemeinsamen
Nachmittags!

Vielen Dank an alle, die zum Gelingen der
Veranstaltung beigetragen haben! Schon,
dass sie so gut angekommen ist.

Text: Petra Reitinger
Bilder: David Braunreuther



DLRG Hdchberg | Freiwillig. Ehrenamtlich. Engagiert.

Das Schuljahr, das Dich weiterbringt

Im Rahmen von FEEL FR.EE begleitete Danie-
la Patricia Graber im vergangenen Schuljahr
Mathilda und Lara bei ihrem ehrenamtlichen
Engagement in der Einsatzstelle DLRG Hoch-
berg. FEEL FR.EE ist ein Projekt der Stadt
Wiirzburg.

Wahrend dieser Zeit erwarben beide Sicher-
heit und wichtige Strategien beim Rettungs-
schwimmen. Mit Unterstlitzung unserer
Ausbilder Steffen und Peter legten beide das
Rettungsschwimmabzeichen Bronze ab. Vom
Ehrgeiz gepackt, trainieren sie nun beide fiir
Silber.

Auch bei der Planung der Kindergartentage
im AWO-Kindergarten unterstiitzten sie uns
mit ihren Ideen und brachten sich inhaltlich
ein.

Danke, dass ihr dabei wart!

Text: Daniela Patricia Graber

Obst- und Gartenbauverein
Herbstfest

Am Sonntag, 18. Oktober, um 15:00 Uhr im
Goldenen Adler

Programm:

« BegriiRung durch den 1. Vorstand

« Ehrungen fiir langjahrige Mitglieder

« Infos zur Adventsfahrt nach Ulm

« Aktuelle Infos

« Vortrag von Jessica Tokarek
uber das Hochbeet

« Diashow von unserer Dreitagesfahrt
ins Elsass

Dazwischen gibt’s Kaffee und Kuchen.

Bundnis 90/Die Griinen Ortsgruppe | Feuchtgebiet-Exkursion: Moore und ihre Bedeutung

Eine Exkursion mit Urla Ewender, Mooroko-
login und Projektkoordinatorin beim Berg-
waldprojekt e. V.

Freitag, 9. Oktober, 16:00 Uhr

Treffpunkt: Aldi-Parkplatz Eisingen

Mithilfe des Feuchtgebiets ,Am Spitalholz”
tauchen wir gemeinsam mit unserer Refe-
rentin in die Welt der Moore ein — denn wer
sie versteht, kann unsere Umwelt besser
schiitzen und zukunftsfest gestalten.

Was ist ein Moor — und wie entsteht es?

Ein Moor ist ein Lebensraum, der durch
stehendes oder langsam flieBendes Was-
ser gepragt ist. Pflanzen werden dort nicht
vollstandig zersetzt, weil der Boden wasser-
gesattigt und sauerstoffarm ist. Aus ihren
Resten entsteht Torf — der Baustein, der ein
Moor zum Moor macht. Ein Moor wachst im
Schnitt nur etwa einen Millimeter pro Jahr;
ein ein Meter mdchtiger Torfkorper ist also
rund tausend Jahre alt.

Moore und das Klima

Moore bedecken nur etwa drei Prozent der
Landfldche, speichern aber weltweit mehr
als doppelt so viel Kohlenstoff wie alle wal-
der zusammen. In intakten Mooren bleibt
der Kohlenstoff als Torf gebunden. Werden
sie entwassert, gelangt Sauerstoff in den
Boden, der Torf zersetzt sich und coll wird
freigesetzt.

Moore und der Wasserhaushalt

Moore wirken wie ein riesiger Schwamm:
Sie nehmen bei Starkregen groRe Wasser-
mengen auf, geben sie verzogert ab und
stabilisieren so den Landschaftswasserhaus-

Das Feuchtgebiet ,,Am Spitalholz” in direkter Nach-
barschaft zum ,Klimawald”.
Foto: Susanne Cimander

halt. In Trockenzeiten speichern sie Wasser
und tragen zur Grundwasserneubildung bei.
Entwasserte Moore verlieren diese Funktion
- Hochwasserrisiken steigen und in Diirre-
zeiten fehlt der Puffer.

Moore und die Biodiversitét

Moore sind Lebensraum fiir Spezialisten, die
es woanders kaum gibt: Torfmoose, Sonnen-
tau, Moosbeere, Wollgras, Hochmoor-Mo-
saikjungfer, Birkhuhn und Kreuzotter. Ihre
Nahrstoffarmut hat eine einzigartige Vielfalt
hervorgebracht.

Verschwindet das Moor, verschwinden auch
diese Arten — ohne Ausweichmdglichkeiten.
Fazit: Jedes Moor zahlt

Kirchweih

Auch in diesem Jahr beteiligen sich die Hoch-
berger Griinen mit einem Waffelstand an der
Kirchweih am 11. Oktober. Sie finden uns bei
stabilem Wetter ab 11:30 Uhr im Schulhof der
Grundschule.

Stammtisch

Unser ,Griiner Stammtisch” findet im Okto-
ber wieder wie gewohnt statt.

Montag, 12. Oktober, um 19:30 Uhr im Hotel
Lamm, HauptstraRe

Unsere Einladung richtet sich an alle, die ...

« einfach nur neugierig sind,

« Uber ,griine” Ideen diskutieren mochten,
« ihre Ideen fiir Hochberg an Frau/Mann
bringen mochten,

« einfach nur einen netten Abend erleben
mochten,

« etwas anstoBen mdchten, ohne gleich
Mitglied in der Partei werden zu wollen.

Kontakt

Wer uns durch Tatkraft unterstiitzen mochte
oder Ideen, Kritik oder Lob an uns weiter-
geben mdchte, kann sich gerne unter info@
gruene-hoechberg.de melden und wird bei
Interesse in den anonymisierten Verteiler
aufgenommen, um auRerdem am ,griinen”
Puls der Zeit in Hochberg zu sein. Eure E-
Mail-Adressen werden natdrlich vertraulich
behandelt.



Die neuen
Kollektionen sind da!

Herbstmarkt Veitshochheim
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Sparkassen =
Immobilien 3

I /ERMITTLUNGS

Vertrauen Sie einem kompetenten Partner, wenn es
um Immobilienvermittlung oder Finanzierung geht.

- langjahrige Erfahrung Jetzt anrufen und .
- breites Netzwerk kostenlose Beratung sichern

- verantwortungsvolles Handeln 0931 322 41 19

WIR SIND MEHRFACH AUSGEZEICHNET!

- Rundum-Service

= WirtschaftsWoche

HOCHSTES
Kunden-
vertrauen
——200——

LBS Bayerische Landesbausparkasse - Beratungscenter Wiirzburg - Semmelstraf3e 15

0931 -660 89 96

24 Std. erreichbar

Ol in leben und licbers das was witv bure!

In schweren Momenten braucht es jemanden, der einfach da ist.
Mit Herz, Verstandnis und einem offenen Ohr begleiten wir Sie auf lhrem
personlichen Weg des Abschieds.

Wir nehmen uns Zeit - fiir lhre Fragen, lhre Erinnerungen und das, was lhnen
wirklich wichtig ist. Mit Achtsamkeit, Respekt und echter Nahe gestalten wir
gemeinsam einen wiirdevollen Rahmen, der Trost schenkt und den Menschen
ehrt, von dem Sie Abschied nehmen.

Seit tiber
20 Jahren

Weil Mitgefiihl mehr bedeutet als Worte — es verbindet. im Dienste der

Menschen

0931-660 89 96
WWW.FLAMMERSBERGER-BESTATTUNGSHILFE.DE Ao erraichbar
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Verein fir ambulante Krankenpflege | Vielfaltiges Angebot

Termine ,tragbar”
Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen neh-
men gerne gepflegte Herbst- und Winterklei-
dung fiir Damen und Herren sowie Taschen
und Schuhe entgegen. Angenommen wer-
den nur ausgewahlte Stlicke, maximal zehn
Teile.
Verkauf und Annahme mit Cafeteria
Freitag, 9. Oktober, und Freitag, 6. November,
jeweils von 16:30 bis 18:30 Uhr
Samstag, 10. Oktober, und Samstag, 7. No-
vember, jeweils von 09:00 bis 14:00 Uhr
Late-Night-Shopping mit Getranken und klei-
nen Snacks
Donnerstag, 22. Oktober, 18:00 bis 22:00 Uhr
Die Veranstaltungen finden jeweils in den
Raumen des ehemaligen Kindergartens St.
Norbert, Seeweg 27, statt und werden vom
Verein flir ambulante Krankenpflege e. V.
organisiert. Der Gesamterlos wird der Tages-
pflege der Sozialstation St. Kilian in Hoch-
berg zugefiihrt. Das tragbar-Team heilt Sie
alle herzlich willkommen und bedankt sich
flr Ihr Interesse sowie bei allen Spendern
und Helfern fiir die Unterstiitzung und Mit-
hilfe. Kontakt: Doris Strauch, Tel.: 49844

tragbar-Team auf Keller-Streifziigen
Um die Gemeinschaft zu genieRen, traf sich
das tragbar-Team ,,in den Ferien” —auRerhalb
der requldren Einsatzzeiten —im Wirzburger
Hofbraukeller. In der wohlverdienten freien
Zeit wurde hier in geselliger und entspannter
Runde viel gelacht und sich ausgetauscht.
Nach reichlich frankischer Kulinarik ging
es dann uber zur Kultur auf das geschichts-
trachtige Stiftungsgelande des Wirzburger
Juliusspitals. Hier beeindruckte bei einer

Im Juliusspital-Keller

Im Hofbrdukeller

Flihrung zundchst die Rokoko-Apotheke mit
ihren faszinierenden kunstvollen Holzschnit-
zereien und alten StandgefaRen aus dem
18. Jahrhundert. Durch die ausfiihrlichen Er-
klarungen der kompetenten und sympathi-
schen Gastefiihrerin lieB sich schnell in die
Geschichte der Pharmazie und Medizin der
damaligen Zeit eintauchen.

Im Anschluss ging es hinab in die monu-
mentalen Tiefen des historischen Holzfass-
kellers, das Herzstiick der Weinproduktion
und jahrhundertealter frankischer Weintra-
dition. Spannend war der Rundgang durch
den 250 Meter langen Keller mit seinen rund
220 stattlichen Eichenholzfdssern, darunter
Stlickfasser mit je 1.200 Litern Inhalt. Die
Stimmung war fantastisch, und der Mix aus
Historie und gutem Wein befliigelte zusatz-
lich den Teamgeist! Frisch gestarkt blickt das
tragbar-Team nun wieder den kommenden
Aufgaben und ndchsten Terminen entgegen!

Late-Night-Shopping am Donnerstag,

22. Oktober, von 18:00 bis 22:00 Uhr
Am Donnerstag, 22. Oktober, lassen sich von
18:00 bis 22:00 Uhr in der aktuellen Herbst-
und Winterware zahlreiche besondere An-
gebote finden. In gemitlicher Einkaufs-
atmosphdre bietet sich beim Stdbern, bei
erfrischenden Getranken und kleinen Snacks
Zeit zum Verweilen und fiir Gesprdche in an-
genehmer Runde.

tragbar-Benefizkonzert Maeinchor
Sonntag, 6. Dezember, 17:00 Uhr
Kirche St. Norbert, Seeweg
tragbar freut sich sehr, vom Maeinchor die
Zusage fir ein Benefizkonzert bekommen
zu haben. Bei diesem Konzert méchte der
Wirzburger Chor mit einem auRerordent-
lich vielseitigen Programm die Herzen seiner
Zuhorerinnen und Zuhdrer erreichen und
beriihren.
Unter der versierten Chorleitung von Jan
Rohler und begleitet von einem Pianisten
prasentiert sich der Chor mit dem beriihren-
den Motto ,Musik, die Hoffnung macht”.
Der Auftritt verspricht poetische Songs ver-
schiedener Songwriter und ein gemeinsa-
mes Singen bekannter vorweihnachtlicher
Lieder mit dem Publikum.
Der Eintritt ist frei. Wie immer werden die
Spenden dieses Abends direkt an die Ta-
gespflege des Vereins fiir ambulante Kran-
kenpflege weitergegeben. Damit wird die
wichtige Begleitung und Betreuung von
Hochberger Seniorinnen und Senioren vor
Ort direkt unterstiitzt.
Merken Sie sich den 6. Dezember um 17:00
Uhr vor und freuen Sie sich schon jetzt auf
einen stimmungsvollen Abend!

Foto unten: Maeinchor



ANZEIGE

Seniorenzentrum Uettingen

Sichern Sie sich lhren Pflegeplatz

Kaufpreis:
174.000 €
Investieren Sie regional, sicher

und zukunftsorientiert: Provisionsfrei direkt

: , vom Bautrager
Erwerb eines Pflegezimmers 9

«/ im neuen Seniorenzentrum
im Herzen von Uettingen

Vorbelegungsrecht
bei Eigenbedarf (auch fir
direkte Angehérige) in allen
V Einrichtungen: Aub, Bergt-
heim, Eibelstadt, Estenfeld,
Hausen b. Wiirzburg, Kir-
nach, Ochsenfurt, Uettingen,
Wiirzburg und Réttingen

Mietgarantie 25 Jahre
v durch die Seniorenein-
richtungen des Landkreises

Wiirzburg

Sichere Kapitalanlage mit
regelmé&figen Einnahmen
aus einem indexierten

Mietvertrag Ein Projekt von:
. 0931/468 833 41 nr(‘hl(‘uh
% s.wefh@o I"ChiCU"'.de archicult — breunig architekten

Gefoérdert durch: In Kooperation mit:

efordert durch N kel the
J i §

WL' Bayerischgs Staatsministerium fur Sparkassen 2
24 Gesundheit und Pflege immabilien &
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TGH FuRball | Neuigkeiten aus dem Verein: ,,Scheine fiir Vereine“ und neuer Fanshop online

Wir sind bei ,,REWE Scheine fiir Vereine” dabei

Auch in diesem Jahr heilkt es bei REWE wieder: Vereinsscheine sam-
meln und damit den eigenen Verein unterstiitzen! Die Aktion ,Schei-
ne fur Vereine” lauft vom 7. September bis 11. Oktober. Auch die TG
Hochberg FuBball nimmt an der Aktion teil und freut sich tiber zahl-
reiche gesammelte Vereinsscheine.

Mit den gesammelten Scheinen kénnen Vereine attraktive Pramien
erhalten und damit ihre Vereinsarbeit und Ausstattung verbessern.
Deshalb qilt: Jeder Schein zahlt!

Die Vereinsscheine konnen der TG HOochberg FuRball auf mehreren

Wegen zukommen:

« Uber die Box der TG Héchberg FuRball im REWE-Center Hochberg,

« Uber den silbernen Briefkasten mit der Aufschrift , TG Hochberg
FuBball“ nach dem Tor und Treppenaufgang zum Rasenplatz, Her-
renweq 61,

« oder Uber die Adresse Kalkofenweg 26 in Hochberg.

Die TG HOchberg FuRball freut sich lber jede Unterstiitzung und be-
dankt sich bereits jetzt herzlich bei allen, die fleiRig Vereinsscheine
sammeln und damit den FuRball in Hochberg unterstiitzen.
Gemeinsam fiir die TG H6chberg FuRball — jeder Schein zahlt!

Neuer Fanshop der TG Hochberg FuRball ist ab sofort online!

Fans aufgepasst: Die TG Hochberg FuBball hat ab sofort einen eige-
nen Online-Fanshop! Gemeinsam mit FAN12 wurde eine Plattform
geschaffen, auf der Vereinsmitglieder, Fans, Familien und Freunde
des Vereins passende Fanartikel ganz bequem online entdecken und
bestellen kdnnen. Ob fiir den Spieltag am Sportplatz, als Geschenk
fuir einen FuRballfan oder einfach als Zeichen der Verbundenheit mit
unserem Verein — im neuen Fanshop gibt es tolle Artikel im Design
der TG Hochberg FuBball. So ldsst sich die Vereinsfarbe nicht nur am
Spielfeldrand, sondern auch im Alltag zeigen.

Zum Start stehen unter anderem hochwertige Fanartikel wie Tassen
und ein Regenschirm im Vereinsdesign zur Verfligung. Dariiber hi-
naus bietet der neue Fanshop eine groBe Auswahl an Kleidung, Ac-
cessoires und vielen weiteren Fanartikeln rund um die TG Hochberg
FuBball. Das Sortiment wird stetig erweitert, sodass sich ein regel-
maRiger Blick in den Fanshop lohnt.

Der neue Fanshop bietet damit eine einfache Mdglichkeit, die TG
Hochberg FuRball zu unterstiitzen und gleichzeitig die Leidenschaft
fiir unseren Verein sichtbar zu machen. Jetzt online vorbeischauen,
Lieblingsartikel entdecken und Farbe bekennen!
www.tg-hoechberg.fan12.de

TGH Tennis | Vom Sommer in die Wintersaison

Mit Schuljahresbeginn zieht auch in die Tennisroutine der Herbst ein:
Die Platze sind feuchter und missen nicht mehr so viel gewdssert
werden wie im heiBen Sommer, und die Planung des Wintertrainings
flr Kinder und Jugendliche lauft. Erfreulicherweise steht in diesem
Winter wieder die frisch renovierte Halle in Kist zur Verfiigung! Unse-
re Trainer Marius und Sascha werden die Tennisbegeisterten durch
den Winter begleiten.

Die Medenrunde des Friihjahrs ist abgeschlossen. Wir hatten zwei
Damen- und zwei Herrenmannschaften mit am Start, auRerdem fiinf
Kinder- und zwei Jugendmannschaften.

Erstmals gab es heuer im Sommer eine Teilnahme aus Hochberg mit
einer Mixed-Mannschaft: Zwei Damen und zwei Herren spielen je-
weils ein Einzel und anschlieRend gemeinsam ein Mixed-Doppel. Die-
ses Format gibt es seit ein paar Jahren und erfreut sich zunehmender
Beliebtheit — auch unserem Verein hat das sehr gut gefallen!

AuRerdem hangen die aktiven Spielerinnen und Spieler ihre Schlager
in der Wintersaison keineswegs an die Wand. Auch fiir die Winter-
runde sind je eine Damen- und eine Herrenmannschaft gemeldet, die
sich in den Hallen mit anderen Mannschaften messen und lber die
Wintermonate verteilt ihre Begegnungen spielen werden.

Aber jetzt genieRen wir erst noch den goldenen Herbst, spielen so
lange wie mdglich drauRen und beenden unsere Vereinsmeister-
schaft. Vom Sommer verabschieden wir uns mit dem jdhrlichen
Schleifchenturnier — aber davon mehr im nachsten Mitteilungsblatt!

Hobby-Basketball-Truppe | Mitspieler gesucht

Die Hobby-Basketball-Truppe sucht Mitspieler (m/w/d), die Lust
haben, aktiv Basketball zu spielen.

Wann: donnerstags von 19:00 bis 20:00 Uhr (ab Oktober)

Wo: Turnhalle der Ernst-Keil-Schule, Hochberg

Wie:

* ca. 15 Minuten individuelles Aufwarmen (Einwerfen)

« anschlieBend 15 Minuten Gymnastik mit Anleitung
e danach ca. 30 Minuten entspanntes
Wettkampfcharakter

Bei Interesse bitte bei Franz Scheiner unter Tel. 0931 / 354150 melden
und/oder am ndchstmoglichen Donnerstag um 18:50 Uhr am Eingang
in der Martin-Wilhelm-StraRe erscheinen.

Spielen  ohne



TGH Handball | Herren | gewinnen den Wirzburger Hofbrau-Cup

Am Samstag, 12. September, stand fiir unsere Herren I mit dem , Hof-
brau-Cup” der sportliche Hartetest zum Abschluss der Saisonvorbe-
reitung an. In der heimischen Mainlandhalle nutzte das Team die Ge-
legenheit, sich unter Wettkampfbedingungen fiir die bevorstehende
Spielzeit einzuspielen. Das Teilnehmerfeld bestand aus vier Mann-
schaften, die im Modus ,Jeder gegen jeden” antraten.

Abschlusstabelle:

1. TG Hochberg (Bezirk Unterfranken, BOL) — 6:0 Punkte

2. TV Mosbach (Bezirk Neckar-Franken, BOL) — 4:2 Punkte

3. HG Konigshofen-Sachsenflur (Bezirk Neckar-Franken, BOL) — 2:4 Punkte
4. SpVgg Giebelstadt (Bezirk Unterfranken, BL) — 0:6 Punkte

Das Turnier bot dem neuen Trainer Bernd Becker die perfekte Ge-
legenheit, verschiedene taktische Formationen zu testen und den
aktuellen Leistungsstand des Kaders genau unter die Lupe zu neh-
men. Die Mannschaft zeigte vielversprechende Ansatze und intensi-
ven Einsatz und setzte die neuen spielerischen Impulse des Trainers
bereits gut um. Besonders in engen Phasen zeigten die Jungs groRen
Teamgeist.

Stolz machen uns dabei nicht nur die Ergebnisse, sondern vor allem
die Art und Weise, wie die Siege eingefahren wurden. Gegen den kor-
perlich Uiberlegenen und sehr gut eingespielten Gegner aus Mosbach
uberzeugte unser Team in den Schlussminuten mit einer starken
taktischen Leistung. Die Vorgaben des Trainers wurden diszipliniert
umgesetzt, wodurch unsere Mannschaft das Spiel mit 19:17 fur sich
entscheiden konnte.

Wiirzburger Hofbréu-Cup in der Mainlandhalle

Dieser Turniererfolg gibt dem Team kurz vor dem Start in die neue
Bezirksoberliga-Saison noch einmal ordentlich Riickenwind.

Ein besonderer Dank gilt unserem groRzligigen Sponsor Wiirzburger
Hofbrau, dem engagierten Orga-Team sowie allen fleiRigen Helfern,
ohne deren Unterstiitzung diese Veranstaltung nicht moglich gewe-
sen wadre.

Ausfiihrlichere Informationen und Termine findet ihr unter
www.handballhoechberg.de

Alte und dazu blinde Menschen kiimmern sich in Ibenga um ihre
Enkel. Es sind Aidswaisenkinder. Die Eltern sind meist verstorben oder
leben in Kliniken. Sie kbnnen sich nicht selbst um die Kinder kiimmern.
Die Kinder wiederum kiimmern sich um die Blinden. Eine untrennbare
Gemeinschaft der gegenseitigen Hilfe — im tiglichen Uberlebenskampf.
Sie sind vollig auf sich selbst gestellt!

Forderverein fiir S.A.m.b.i.A. e.V. | Sparkasse Mainfranken Wiirzburg | IBAN: DE 25 7905 0000 0047 2556 66 | BIC: BYLADEM1SWU



Faschingsgilde ,Helau Krakau®
Schon jetzt an Fasching denken!

Die Faschingsgilde ,Helau Krakau” Iddt schon jetzt zu den Prunksit-
zungen im Jahr 2027 ein. Also am besten gleich die Termine notieren!
Die Vorstandschaft um die Vorsitzende Melanie Riilicke und alle Ak-
teure freuen sich wieder auf viele Faschingsnarrinnen und Faschings-
narren. Die Session 2026/27 beginnt am Samstag, 14. November, mit
der Schllisseliibergabe und der Vorstellung des neuen Prinzenpaares.
Ort und Zeit sowie Naheres zum Ablauf der Schliisseliibergabe folgen
in der Novemberausgabe.

Text: Wolfgang Knorr, Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Dr. Herzog & Kollegen

alle Rechtsgebiete

www.jus-plus.de

TGH Singkreis | Einladung zum Wirtshaussingen

Der Singkreis der TG Hochberg ladt am Samstag, 17. Oktober, zum Wirtshaussingen in die
TG-Halle, JahnstraRe 2, ein. Beginn ist um 19:00 Uhr. Im Mittelpunkt des Abends stehen ge-
meinsames Singen, Geselligkeit und die Freude an der Musik. Ob passionierte Sangerinnen
und Sanger oder einfach Musikbegeisterte — willkommen ist jeder, der einen unterhaltsamen
Abend in lockerer Atmosphdre verbringen mochte. Fir die musikalische Begleitung sorgen
Gene, Christopher und Manfred, die mit bekannten Liedern zum Mitsingen einladen werden.
Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt: Getranke und kleine Snacks stehen bereit. Da die
Platze begrenzt sind, werden Tischreservierungen per E-Mail erbeten: petra.enslein@sing-
kreis.tg-hoechberg.de Der Singkreis TG Hochberg freut sich auf zahlreiche Gaste und einen
stimmungsvollen Abend voller Musik und guter Laune.




ANZEIGEN

Kostenloser
Hortest

Schauen Sie einfach in
eine unserer Filialen rein —
wir freuen uns auf Sie!

Mittendrin
statt nur

dabeil g v
HUTH & DICKERT
Hérakustik Meisterbetrieb Q})

KOMPETENZ IN HOREN

WU-Stadtmitte: EichhornstraRe 2a * Telefon 0931/14474
Weitere Filialen: Rimpar | Gerolzhofen | Héchberg | Ochsenfurt | Wii-Heuchelhof

www.huth-dickert.de

kontakt@huth-dickert.de
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ENTDECKEN - ERLEBEN - WOHNEN

Ihr neues Zuhause nimmt Gestalt an.

Wir laden Sie herzlich ein!

Erkunden Sie das Wohnprojekt
VOLERO - Wohnen an der Mainschleife

« Besichtigung ausgewéhlter
Wohnungen

« Informationen zu Grundrissen und
Ausstattung

» Personliche Beratung

« Kaffee & Kuchen in entspannter
Atmosphare

Sonntag, 11. Oktober 2026
13:00 - 16:00 Uhr

11.0kt. |

13-16 Uhr
09319917500 »
Wuerzburg@engelvoelkers.com

ENGEL&VOLKERS EI.%’E!
=

32 Eigentumswohnungen [

Wohnflache ca. 42 -151m?

Jeweils 2 - 4 Zimmer

Immobilienmakler | Fuderer Real Estate GmbH
Lizenzpartner der Engel & Volkers Franchise and Trademark GmbH




Kath. Frauenbund Maria Geburt | Aktuelles aus dem Frauenbund

Krduterbiischelbinden zu Marid Himmelfahrt

Trotz groRer Hitze trafen sich am 14. August zehn fleiRige Frauen, um
die traditionellen Krauterblischel flir das Fest Marid Himmelfahrt zu
binden. Die Tradition geht darauf zurlick, dass man den christlichen
Glauben an Maria mit der Dankbarkeit fiir die Heilkraft und die Fiille
der Natur verbindet.

Drei Frauen waren zuvor in weiter Flur unterwegs, um noch blihende
Krduter zu sammeln, was leider von Jahr zu Jahr schwieriger wird. In
diesem Jahr war es so heiB, dass man zum Binden in die Innenrdume
ausweichen musste.

85 Strauke wurden gefertigt, und 300 € kamen dabei zusammen. Das
Geld wird fur karitative Zwecke im Hochberger Raum verwendet.

Abschied von Gertrud Korner

Wir nehmen auch Abschied von Gertrud Korner, die am 27. Juli nach
langer Krankheit von uns gegangen ist. Bereits 1976 trat sie dem
Kath. Frauenbund bei. Sie libernahm noch im selben Jahr das Amt der
Schriftfiihrerin und Ubte dieses viele Jahre aus. Acht Jahre lang war
Gertrud als 2. Vorsitzende tatig.

Als ,Gliickwunschbeauftragte” brachte sie zusammen mit Emmi 16
Jahre lang viel Freude zu besonderen Geburtstagen ins Haus der Jubi-
larinnen. In diesem Jahr konnten wir Gertrud noch zu ihrem 50-jah-
rigen Mitgliedsjubildum gratulieren.

Wir danken ihr fiir ihr Engagement und werden uns noch lange an die
schonen gemeinsamen Veranstaltungen mit ihr erinnern.

Frauentreff St. Norbert | Lebensfreude auftanken

Der Frauentreff St. Norbert Iddt am Donnerstag, 8. Oktober, von
19:00 bis 20:30 Uhr zum Vortrag , Lebensfreude auftanken” mit Re-
nate Theresia Forster, Referentin des Katholischen Deutschen Frau-
enbundes, ein. Der Vortrag findet im Pfarrsaal von St. Norbert, See-
weg 27, statt.

Was machen wir, wenn der Benzintank unseres Autos leer ist? Ganz
einfach: zur Tankstelle fahren und Benzin tanken. Denn wir wissen:
Es geht nichts mehr, keinen Schritt vorwarts.

Wie verfahren wir, wenn unser Lebensfreude-Tank leer ist? Wenn Ge-
danken, Situationen oder Probleme uns die Lebensfreude , rauben”?
Wir erhalten Anrequngen, wie wir Lebensfreude in allen Bereichen
unseres Lebens tdglich leben kénnen.

Herzliche Einladung an Mitglieder und weibliche Gaste. Der Eintritt ist
frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Terminerinnerung
Am 7. Oktober feiern wir um 09:00 Uhr in der Kirche Marid Geburt die
Frauenmesse fiir Gertrud Korner.

Am 28. Oktober findet um 14:00 Uhr eine Fiihrung durch das Kloster
der Erl6serschwestern mit anschlieRendem Kaffee und Kuchen statt.
Anmeldung bitte bis 18. Oktober beim Vorstand.

Fotos: H. Guckenberger
Text: A. C.

Musikfreunde | Herbstkonzert ,Forever Young“

Die Vorbereitungen und Proben fiir das Herbstkonzert laufen auf
Hochtouren. Das Herbstkonzert findet am Sonntag, 25. Oktober, um
17:00 Uhr in der TG-Halle statt und steht unter dem Motto ,Forever
Young®. Der Eintritt ist frei.

Bei diesem Konzert gibt es wieder bekannte Songs wie zum Beispiel
Forever Young, Watermelon Sugar oder Comedian Harmonists in
Concert und viele mehr. Auch das Jugendorchester wird beim Herbst-
konzert wieder dabei sein. Die Vorstandschaft um den Vorsitzenden
Bernhard Hupp sowie alle Musikerinnen und Musiker freuen sich be-
reits auf viele Gaste.

Text und Bild: Wolfgang Knorr, Presse- und Offentlichkeitsarbeit

s 1
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Die Musikfreunde hoffen wie im letzten Jahr wieder auf viele Gdste.



Haustechnik

uckenberger
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KACHELOFEN * KAMINE * FLIESEN

HauptstraBe 43 - 97204 Hochberg - Tel 093140 99 59 Ihr Zuverlé.SSiger [
WwWw.SCHOEMIG-OFENBAU.de .
Partner fiir:
Sanitare
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SPD-Frauentreff | Riickblick auf den Sommerausflug

Der diesjahrige Sommerausflug flihrte die SPD-Frauen wieder ein-
mal nach Iphofen. Der Grund war die Sonderausstellung , Trag mich”
im Knauf-Museum. Welche Frau kann da schon widerstehen, wenn
Handtaschen aus den vergangenen 100 Jahren prdsentiert werden?!
Ein Highlight war unter anderem auch die Fotobox. Hier konnte man
sich mit ausgefallenen Handtaschen ablichten lassen. Was wie Tele-
fon, Schallplatte, Pommesbecher, Kaktus oder Eistiite aussieht, sind
tatsachlich Handtaschen.

In der interessanten Ausstellung gab es zusatzlich Gedanken, Wis-
senswertes und Anrequngen rund um den Gebrauch und die Nutzung
von Handtaschen zu entdecken: ,Vergessen Sie nicht, eine Tasche ist
kein Papierkorb! Sie kdnnen sie nicht mit einer Menge unwichtiger
Sachen fiillen und dann erwarten, dass sie nett aussieht und lange
halt.” (Christian Dior); ,Hinter jeder Handtasche verbirgt sich eine
Geschichte.”

Bei Eis, Kaffee und Kuchen wurde dann das Thema Handtasche in-
tensiv vertieft. PI6tzlich erinnerte man sich an das eine oder andere
~gute Stiick”, das noch im heimischen Schrank wartet und, wenn es
sprechen kdnnte, wohl sagen wiirde: , Trag mich!”

Tafel Hochberg | Mitgliederversammlung

Die Tafel Hochberg e. V. ladt herzlich zur Mitgliederversammlung am
Freitag, 23. Oktober, um 19:00 Uhr ein. Versammlungsort ist Hoch-
bergs Ort fiir Soziales & Engagement , Eiserne H.0.S.E.” unterhalb der
katholischen Kirche Marid Geburt.

Tagesordnung

1. BegriiRung und Totengedenken

2. Bericht der Vorsitzenden

3. Kassenbericht

4. Bericht der Revisoren

5. Entlastung der Kassiererin und des Vorstands

6. Wiinsche und Antrdge

Antrage auf Ergdnzung der Tagesordnung sind mindestens eine
Woche vor der Mitgliederversammlung schriftlich einzureichen.

Wir freuen uns Uber zahlreiche Teilnahme!

Magdalena RoRbach

Vorsitzende der Tafel Hochberg

Unterstiitzen Sie die Tafeln: www.tafel.de

SPD 60plus Hochberg | Wandergruppe trifft sich

Die Wandergruppe SPD 6oplus trifft sich am Dienstag, 20. Oktober.
Treffpunkt ist um 14:00 Uhr am Waldsportplatz Hochberg. Wir wan-
dern nach Waldbuttelbrunn und machen unseren Schlusshock ab
15:00 Uhr im Liberos3, August-Bebel-StraRe 53.

Wolfgang Knorr, Vorsitzender



IMMOBILIENSPRECHSTUNDE

Jeden ersten Mittwoch im Monat
von 18:00 bis 19:00 Uhr

Unsere Spezialisten stehen |lhnen
gerne kostenfrei und unverbindlich
fur lhre Fragen rund um lhre Immo-
bilie zur Verfugung.

Kommen Sie vorbei!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

® in unserem Birogebaude in der
mglg Rottendorfer Str. 15a in Wirzburg!

[}
Re I n h a rt Profitieren Sie von mehr als 30 Jahren Erfahrung & Know-how.

Rottendorferstr. 15a - 97074 Wiirzburg - 093132169-0 - www.reinhart-immo.de

NEUBAU ODER SANIERUNG?

Wir fliesen Bader, Ktichen, Wohnungen, Balkone, Terrassen ...

v Badsanierung aus einer Hand
v Fliesen / Natursteinverlegung
v’ GroBformatige Fliesen
v Barrierefreie Bader
v Fliesenreparaturen
Christian Lang Fliesenhandwerk
V AUSbesserU ﬂgeﬂ FriedenstraBBe 1, 97264 Helmstadt

Y CHRISTIANLANG Tel: 0170 - 939 41 42

FLIESENHANDWERK www.lang-fliesenhandwerk.de

Wir sind seit liber
70 Jahren fiir Sie da.

Tag g
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0931/ 35 5g 2’:>t

Einfuhlsam, kompetent und zuverlassig
begleiten wir Sie bei der Organisation
von Bestattungen und gestalten
bleibende Erinnerungen.

Wiirzburg: LudwigstralRe 10 F; FRI E D E

friede-wuerzburg.de BESTATTUNGEN

im Gewerbegebiet Hochberg
T. 0931 /400 500 Fax 407 129

¢ Vereinsfahnen
* Renovierungen
* Stickabzeichen
* Anstecknadeln
* Wimpel, Banner
* Beflaggung

* Transparente

* Flaggenmaste

und vieles andere flir Reprasentation und Werbung.
Partner fiir alle Vereine, Organisationen & Clubs.



AWO Hochberg | Start ins zweite Halbjahr

Vorstandsmitglied Dr. Gebhard Angele begriiRte die Seniorinnen und
Senioren nach der Sommerpause. Er zeigte sich sehr erfreut liber die
groRe Beteiligung und stellte die Helferinnen und Helfer des Nach-
mittags aus Kiiche und Getrankeausgabe sowie die Kuchenbdcke-
rinnen vor. AnschlieRend gab er einen Ausblick auf das Programm
des zweiten Halbjahres. Neben den Ublichen Vortragen stehen eine
Halbtagesfahrt nach Lohr in den Spessart, Wirtshaussingen mit Ott-
mar, , Alt Hochberg” von Peter Stichler und die Weihnachtsfeier auf
dem Programm. Hinzu kommen neue Aktivitdten wie das Platzchen-
backen fiir Grundschulkinder am BuR- und Bettag.

Die AWO wird sich auch an der Hochberger Kirchweih beteiligen. Vor-
gesehen sind unter anderem Musik, Fischbrotchen und ein Infostand.
Einen besonderen Vortrag wird der Vorsitzende des WEISSEN RINGS
halten und dabei unter anderem (iber den Enkeltrick und weitere Be-
trugsmaschen informieren.

Vorstandsmitglied Hedwig Neumann hatte

bereits angekiindigt, dass ab dem zweiten

Halbjahr die Moglichkeit besteht, nach dem

Seniorennachmittag mit dem Biirgerbus

des Marktes nach Hause gefahren zu wer-

den. Nun war es so weit: Unser neuer Fahrer

Jurgen Endres tibernahm mit einem voll be-

setzten Bus die erste Fahrt. Dafiir ein riesiges

Dankeschon!

Versorgungsangebot in der Altersmedizin

Den ersten Vortrag des zweiten Halbjahres

hielt Dr. Tatschner uber das Versorgungs-

angebot in der Altersmedizin in der Region.

Mithilfe unseres Beamers unterstiitzte und

veranschaulichte sie ihre Ausfiihrungen.

Dr. Tatschner war Chefdrztin der AWO-Re-

haklinik in der KantstraRe. Da die Rehakli-

niken stark unterfinanziert sind, schlossen

Kliniken in diesem Teilbereich ihre Pforten;

ubrig blieb die AWO-Rehaklinik. Um ihre Zu-

kunft zu sichern, tUbernahm das Klinikum

Wirzburg die AWO-Klinik. Standortleiterin in

der KantstraRe ist wieder Dr. Tatschner.

Die Klinik wurde zum Zentrum fiir Altersmedizin. Behandelt werden
Akutgeriatrie und Neurologie; auBerdem gibt es eine geriatrische
Tagesklinik und mobile geriatrische Rehabilitation. Eine stationdre
Rehabilitation gibt es in Wiirzburg nicht mehr.
In ihrem Vortrag ging Dr. Tatschner auch auf die Lebenserwartung
der Menschen ein. Manner werden im Durchschnitt 78,9 Jahre und
Frauen 83,5 Jahre alt. In den letzten elf Lebensjahren treten im Durch-
schnitt verschiedene Erkrankungen und gesundheitliche Einschran-
kungen auf, zum Beispiel Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Stiirze und

Sturzfolgen sowie Bewegungseinschrankungen.

Dr. Gebhard Angele bedankte sich im Namen der ganzen AWO-Fa-
milie mit einem BlumenstrauR bei Dr. Tatschner dafiir, dass sie trotz
ihres groRen Arbeitspensums die M&glichkeit gefunden hatte, diesen
wichtigen Vortrag zu halten.

Text: Walter ReuB, Schriftfiihrer

Ein kleines Dankeschdn

Als kleines Dankeschon fiir das groBe Engagement unserer Helferin-
nen und fleiRigen Kuchenbackerinnen hatte die AWO HOchberg am
Dienstag, 11. August, zu einem besonderen Treffen eingeladen.

Im Liigensteine-Museum in Wiirzburg, das erst im Jahr 2025 erdffnet
wurde, erwartete die Teilnehmenden ein gemiitlicher und zugleich
auBergewodhnlicher Nachmittag. Bei einem BegriiBungsgetrank und
einer Fiihrung durch das Museum erfuhren sie Interessantes liber die

bislang bekannte Geschichte der sogenannten ,Liigensteine”. Ein be-
sonderes Highlight war das stilvolle Café mit seiner beeindruckenden
Wand aus rund 2.000 Natursteinen. Zum Abschluss nahmen die Teil-
nehmenden an einem alten Holztisch direkt unter dieser besonderen
Steinwand Platz. Bei Kaffee, Kuchen und kalten Getranken lieRen sie
den schonen Nachmittag in gemditlicher Runde ausklingen.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die sich das ganze Jahr liber mit
Zeit, Engagement und viel Herzblut fiir die AWO Hochberg einsetzen!
Foto: AWO-Ortsverein Hochberg

HeilRer Tipp!
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Hand in Hand gegen Tay-Sachs und Sandhoff | Kinder-Lebens-Lauf mit viel Krach in Hochberg

Die Hochberger Selbsthilfegruppe ,Hand in Hand gegen Tay-Sachs
und Sandhoff in Deutschland” war auch in diesem Jahr wieder Sta-
tion des bundesweiten Kinder-Lebens-Laufs des Bundesverbands
Kinderhospiz. Die Wiirzburger Motorradfreunde brachten die Engels-
fackel aus Tauberbischofsheim und liberreichten sie an den 17-jahri-
gen, von Morbus Sandhoff betroffenen Dario aus Hochberg. Er gab
sie an die Motorradfreunde Bamberg weiter, die sie anschlieBend
zum Kinderhospizverein nach Bamberg brachten.

Da war viel Krach im Hochberger Altort. Denn insgesamt waren es
fast 20 Motorrdder, die den Fackellauf begleiteten. Aber der Verein
wollte in diesem Jahr auch laut auf die Anliegen schwer und lebens-
verkiirzend erkrankter Kinder aufmerksam machen.

Auch politische Prominenz war zur Ubergabe gekommen. Der stell-
vertretende Biirgermeister und zweite Stellvertreter des Landrats
Sven Winzenhdrlein (Griine) betonte die Symbolik der Fackel, die von
Hand zu Hand gereicht werde - so wie Familien, die von schwerer
Krankheit betroffen sind, nicht allein gelassen werden. Dafiir stehe
der Hochberger Verein ,Hand in Hand”.

Die Landtagsabgeordnete Kerstin Celina (Griine) sagte, das Symbol
der Engelsfackel sei, Licht nach vorne zu tragen. Sie hoffe, dass die
Forschung in Zukunft Kindern mit seltenen Erkrankungen besser hel-
fen kdnne. Der Landtagsabgeordnete Volkmar Halbleib (SPD) sagte,
das Thema seltene Erkrankungen und schwer erkrankte Kinder ge-
hore auf die Marktpldtze — so wie die Engelsfackel in Hochberg auf
dem Marktplatz libergeben wurde. Ihn beeindrucke, wie Darios El-
tern ihren Satz ,Wir werden den Kopf nicht senken” mit Leben und
einer wichtigen Initiative erfiillt haben.

Der Bundesverband Kinderhospiz unterstiitze betroffene Familien
auch, indem er laut und stark auf deren Probleme aufmerksam
mache, so Natalie Schwdgerl vom Bundesverband. Zundchst hatte
der ,Hand in Hand“-Vorsitzende Folker Quack die Gaste begriiRt und
den Verein vorgestellt.

Ubergabe der Engelsfackel in Héchberg. Dario reichte die Engelsfackel von den
Motorradfreunden Wiirzburg an die Motorradfreunde Bamberg weiter. Mit auf
dem Bild (von links): Andreas Schmid und Silke Kastner vom Hospizverein Bam-
berg, Volkmar Halbleib, Natalie Schwdgerl, Birgit Hardt, Sven Winzenhérlein und
Kerstin Celina. Foto: Folker Quack

Grofer Bahnhof fiir die Engelsfackel des Bundesverbands Kinderhospiz in Hoch-
berg. Foto: Christian Full

Viele Motorrdder rund um den Hochberger Marktplatz machten auf die Anliegen
von Familien mit einem lebensverkiirzend erkrankten Kind aufmerksam.
Foto: Folker Quack

Wie in jedem Jahr kam auch die Tischgesellschaft ,Die Schleicher”
zur Fackellibergabe des Kinder-Lebens-Laufs. Folker Quack nutzte
die Anwesenheit der Politiker, um auf die aktuellen Plane zur Pflege-
reform einzugehen. Wieder einmal wiirden Familien mit behinderten
oder chronisch kranken Kindern schlicht vergessen: ,Wer ein behin-
dertes Kind pflegt, darf dadurch nicht selbst zum Sozialfall werden.”
Er wiirde lieber die Zeit mit seinem lebensverkiirzend erkrankten
Sohn Dario verbringen, als sich standig mit Kostentrdgern und liber-
bordender Burokratie herumzuschlagen.



O WEISSER RING

Wir helfen Kriminalitatsopfern.

Opfer-Telefon: 116 006
www.weisser-ring.de
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Kieferorthopadie Hochberg
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Vertrautes Team.

Liebe Patientinnen und
Patienten, liebe Eltern,

ich bin Max Pfeifer und freue mich
sehr, die Praxis von Dr. Staerker
weiterflihren und Sie, lhre Kinder
sowie erwachsene Patientinnen und
Patienten kunftig persénlich begleiten
zu durfen. -

Wir kombinieren bewéahrte Erfahrung ‘
mit modernen Methoden, um lhnen
ein gesundes Lacheln zu erméglichen.

Kommen Sie vorbei und lernen Sie
mich und mein Team personlich
kennen.

Ihr Max Pfeifer
Master of Science Kieferorthopadie

Kieferorthopadie Hochberg Miinchener StraRe 2a

Max Pfeifer M.Sc. 97204 Héchberg
Master of Science Kieferorthopadie 0931 404 807 07

Sprechzeiten 0931|404 807 09
Mo-Do 9.00-17.45 Uhr praxis@kfo-pfeifer.de
Fr nach Vereinbarung www.kfo-pfeifer.de



meine Heizung e mein Bad . meine erneuerbaren Energien

Halt dir das
Wichtigste warm

Gaskessel 168,00 €
Olkessel 238,00 €
Wdarmepumpe 238,00 €

Jetzt Heizungswartung buchen &
entspannt durch die kalte Jahreszeit!

Jetzt Termin vereinbaren!

www.porzner.com @ 09317461234 (@) 093
porzner.shk © Hauptstr. 130, 9729

PROFI ROLL

INSEKTENSCHUTZ - ROLLLADEN - JALOUSIEN - MARKISEN

Schnelle und zuverlassige
Reparatur und Wartung fiir Rollladen,
Markisen und Insektenschutz

Qualitat aus Meisterhand . . :
Mitglied der Rollladen- und Sonnenschutzinnung Tel.: 0931 97499 | Fax: 0931 92845 | info@profiroll.net | www.profiroll.net

» EHRHARDT® xumneen: S 3.9 9

Service

RADERWECHSELTAGE

scan me

TERMIN SICHERN

Hauptsitz: Ehrhardt AG

Ehrhardt AG | StitzenbergstraBe 1 | 97225 Zellingen | 09364 817609 - 0 | www.ah-ehrhardt.com  (ienbronner weg 2 | 98646 Hildburghausen



Heimat- und Trachtenverein Hochberg | Geselligkeit, Musik und frankische Wirtshauskultur

Wirtshaussingen mit dem Schneesdnger-Trio

Am Sonntag, 18. Oktober, von 19:00 bis 22:00 Uhr |ddt der Heimat- und Trachtenverein Hoch-
berg e. V. wieder zu seinem beliebten Wirtshaussingen in die gemutliche Weinstube 3Hasen-
stab ein. Hier steht nicht der perfekte Gesang im Vordergrund, sondern vor allem der SpaR am
gemeinsamen Singen und geselligen Beisammensein. Ob Volkslied, Schlager, Heimat- oder
Stimmungslied — gemeinsam mit anderen Gasten darf nach Herzenslust mitgesungen wer-
den. SchlieRlich gilt: Beim Wirtshaussingen kommt es nicht darauf an, jeden Ton zu treffen,
sondern auf die Freude am gemeinsamen Musizieren.

Mit Live-Musik gibt das Schneesdnger-Trio aus Uettingen den Ton an und ladt zum Mitsingen
und Schunkeln ein.

Das Wirtshaussingen verbindet auf besondere Weise traditionelle Wirtshauskultur, Musik,
gutes Essen und Trinken sowie frohliches Beisammensein. Dabei sind Jung und Alt herzlich
willkommen.

Der Heimat- und Trachtenverein Hochberg freut sich auf einen stimmungsvollen Abend mit

vielen bekannten Liedern, quter Laune und zahlreichen sangesfreudigen Gasten.

Anmeldung bei Klaus Kempf unter Tel. 0931 / 49276.

Foto: Heimat- und Trachtenverein H6chberg

Kirchweih mit traditionellem Hammeltanz

Am Sonntag, 11. Oktober, ist es wieder so weit: In Hochberg wird
Kirchweih gefeiert! Der Heimat- und Trachtenverein Hochberg ladt
herzlich dazu ein, diesen besonderen Tag gemeinsam zu erleben und
ein Stiick gelebtes frankisches Brauchtum zu genieRen.

Die Hochberger Kirchweih beginnt mit dem Festgottesdienst in der
Pfarrkirche Maria Geburt. Um 14:00 Uhr heiRt es dann: Musik, Tanz
und Tracht — und naturlich der traditionelle Hammeltanz! Seit vie-
len Generationen wird dieser besondere frankische Brauch gepflegt.
Urspriinglich stand dabei ein geschmiickter Hammel im Mittelpunkt
des Festes. Er war traditionell der begehrte Preis fiir das siegreiche
Tanzpaar.

Doch beim Hammeltanz geht es um weit mehr als nur um den Wett-
bewerb: Es geht darum, altes Brauchtum lebendig zu halten, gemein-
sam zu tanzen und zu feiern und die frankische Tradition von Gene-
ration zu Generation weiterzugeben. Auch in diesem Jahr diirfen sich
die Besucherinnen und Besucher auf frankische Musik, traditionelle
Tanze und prachtige Trachten freuen. Und natiirlich bleibt die span-
nende Frage: Wer wird das Gewinnerpaar des Hochberger Hammel-
tanzes? Seien Sie dabei, erleben Sie frankisches Brauchtum hautnah
und fiebern Sie mit, wenn das neue Hammeltanz-Gewinnerpaar er-
mittelt wird!

Wir freuen uns auf Thren Besuch und auf eine schéne und frohliche
Hochberger Kirchweih!

Gestaltung: KI-unterstiitzt

Bildquelle: Heimat- und Trachtenverein Héchberg
Gestaltung: KI-unterstiitzt

NeuroDivers - Interessenvertretung autistischer Menschen | Veranstaltungen im Oktober

NeuroDisko in Hochberg am 2. Oktober

Am Freitag, 02.10., findet von 18 bis 22 Uhr die NeuroDisko im JUZ
Hochberg, Rudolf-Harbig-Platz 3, statt. Das reizreduzierte Partyan-
gebot richtet sich an neurodivergente Erwachsene, insbesondere
autistische Menschen, Menschen mit ADHS und Personen mit ahn-
lichen Bediirfnissen. Es gibt keine blinkenden Scheinwerfer, keinen
Diskonebel und keinen Alkohol. Der friihe Beginn soll die Teilnahme
erleichtern.

Eltern-Kind-Treff: Ausflug zu Touch Science am 11. Oktober

Unser Hochberger Eltern-Kind-Treff macht diesmal einen Ausflug: Am
Sonntag, 11.10., besuchen wir um 14 Uhr gemeinsam die Ausstellung
Touch Science in Wiirzburg. Die Mitmachausstellung bietet Experi-
mente zum Anfassen und Ausprobieren. Mit ihrer groRen Halle ist sie
auch fiir bewequngsfreudige Kinder geeignet.

Ort: MIND-Center, Campus Hubland Nord, Matthias-Lexer-Weg 25,
97074 Wirzburg.
Anmeldung und Fragen bitte an verein@neurodivers.net.

Austauschgruppe ,Frauen im Spektrum” in Hochberg

Auch unser Frauentreff findet wieder statt. Die Gruppe richtet sich
an Frauen im Autismus-Spektrum und Frauen mit ADHS. Eine Teilnah-
me ist ebenso mit Selbstdiagnose oder Verdachtsdiagnose moglich.
Wir treffen uns etwa einmal im Monat fiir Gesprache, Austausch und
Spaziergdnge.

Anmeldung und Fragen bitte an verein@neurodivers.net. Ansprech-
partnerin ist Ivonne Fernandez.



@ 24 Std. Bereitschaftsdienst

- Bestattungsvorsorge / Deutsche Treuhand
- Alle Bestattungsarten, Erd- und Feuerbestattung,

Baum- und Seebestattung
- Tatig auf allen Friedhofen

- Eigene Grab- und Baggertatigkeiten

- Parkplatze im Hof

Fa b 4

BESTATTER

seit 1963
Bestattermeisterin Alexandra Geist

Annastrafie 16
97072 WUrzburg

i O9811-15@6%

: v mail@bestattungen-abschied.de
SpreChen Sle uns gerne On! iy www.bestattungen-abschied.de
Die Korperbegradigung Du leidest unter:

NEU MIT IM ANGEBOT:
M.E.T Meridian Energie Technik-Klopftechnik.

Ihr Begradigungsheiler -
habe mich auf die Heilung
der Wirbelsaulen spezialisiert.

| Die Wirbelsaulenaufrichtung
% ist dauerhaft und halt bei
gesunder Lebensweise ihr
Leben lang.

Preise

Geistige Wirlbelsdulenaufrichtung incl. energetischer Behandlung

Erwachsene 90 min 150,-€

Kinder bis 14 Jahre 50,-€

Kleintiere 40,-€

Grofitiere 80,-€

Energetische Behandlung

Erwachsene 45 min 70-€

Kinder bis 14 Jahre 30 min 45-€

und Beckenschiefstandkorrektur

ist die wichtigste
Hilfe bei Riickenproblemen.
Sie erfolgt ohne Beriihrung,
alleine durch die Kraft des
gottlichen Geistes.
Alles ist an der
Wirbelséule
angeschlossen!

Sind die Wirbel
verklemmt, entstehen
Blockaden in den
angeschlossenen Zentren.
Nach der Begradigung ist
freier Energiefluss maglich.
Die Wirbelsédule kann sich
regenerieren.

Hilfe bei Long-Covid und allen Nebenwirkungen von Impfungen
Unterstiitzung bei Krebserkrankung

- Rlickenschmerzen

- Bandscheibenvorfall

- Skoliose

- Beckenschiefstand

- Gelenkprobleme

- Blockaden im Bewegungsapparat

- Schiefhals

Dann bist Du bei mir genau richtig!

Bilder vor und nach der Wirbels&ulenaufrichtung

nachher
¥

.'L =
vorher

Wiunschst Du Dir mehr Vitalitét, besseren
Schlaf und Entschleunigung vom Alltag?
Eine Tiefenentspannung oder
Reiki-Sitzung lasst Dich wieder neu
aufbliihen und durchstarten.
Gelenkprobleme und Abgeschlagenheit
gehoren ebenfalls der Vergangenheit an.

Termine nach Vereinbarung:

Tel. 0176 -19 66 10 08

Tiefenweg 7
97277 Neubrunn




Netzwerk FrauenLeben Hochberg | Impulse fiir Frauen

Wenn das Leben neue Formen annimmt:
Ein Abend zu den Wechseljahren

Hast du Lust auf einen Abend voller Inspira-
tion und praktischer Tipps? Die AOK Bayern
ladt dich zusammen mit dem Netzwerk Frau-
enLeben herzlich zu einer besonderen Ver-
anstaltung in Wiirzburg ein.

Dich erwartet ein Mix aus Unterhaltung und
Fachwissen: Die Schauspielerin Jule Ronstedt
liest humorvoll und personlich aus ihrem
Buch Menomorphosen. Zudem gibt es den
Fachvortrag ,HeiRe Zeiten — Wechseljahre im
Job”, in dem du erfahrst, wie du diese Phase
im Berufsalltag souveran und energiegela-
den meisterst.

Wann? Mittwoch, 7. Oktober, um 19:00 Uhr
Wo? Mozartareal, HofstraRe 1, 97070 Wiirz-
burg (Berthold-Hummel-Saal) Eintritt: frei
Anmeldung: netzwerkfrauenleben@posteo.
de

Christlicher Impuls fiir Frauen — Unerhort?!
Auf den Spuren biblischer Frauen

Hast du dich schon einmal gefragt, was die
Frauen der Bibel uns heute noch zu sagen
haben? Frauen, die mutig waren, die Fragen
stellten, die manchmal verstort haben — und
die doch so oft kaum Beachtung fanden?
Frauen, deren Geschichten {iber Jahrhun-
derte hinweg erzahlt, aber selten wirklich
gehort wurden. Die am Rand standen, liber-
sehen wurden, deren Stimmen in den tradi-
tionellen Deutungen leiser klangen als die
der Mdnner — und die gerade deshalb eine
Botschaft tragen, die bis in unsere Zeit hor-
bar ist.

Am Mittwoch, 21. Oktober, laden wir dich
herzlich ein, diesen Spuren nachzugehen.
Um 19:30 Uhr kommen wir in der Kirche St.
Norbert zu einem christlichen Impulsabend
flr Frauen zusammen.

Unter dem Titel ,Unerhort?! Auf den Spuren
biblischer Frauen” wollen wir Geschichten
entdecken, die {iberraschen, beriihren und
vielleicht auch herausfordern. Nach dem
Impuls bleibt genligend Zeit und Raum zum
Austausch.

Infotelefon
Organspende
0800/90 40 400

Montag bis Donnerstag 9 bis 18 Uhr - Freitag 9 bis 16 Uhr - Gebiihrenfrei

DEUTSCHE STIFTUNG
ORGANTRANSPLANTATION
‘Gememitige Sttug

Bundeszentrale
fiir gesundheitiiche
Aufkldrung

Du brauchst nichts mitzubringen auRer dich
selbst und ein wenig Neugier. Komm vorbei,
ob du zum ersten Mal dabei bist oder schon
ofter dabei warst — du bist willkommen,
genau so, wie du bist.

Wann? Mittwoch, 21. Oktober, 19:30 Uhr
Wo? Kirche St. Norbert, Héchberg

Gesundheitstag: Zeit fiir dich

Wann hast du dir zuletzt einen ganzen Tag
nur fiir dich und dein Wohlbefinden genom-
men? Genau dazu laden wir dich ein.

Am 31. Oktober von 09:30 bis 15:30 Uhr ver-
wandelt sich das Pfarrheim in der Jagerstra-
Rein Hochberg in einen Ort der Entspannung
und Entdeckung. Ein Tag voller Impulse, Be-
wegung und guter Gesprdche — gestaltet von
Dagmar Holldnder, Verena Klopf und Susanne
Cimander.

Drei Sdulen, ein Tag fiir dich:

Mentale Starke: Mental Load verstehen und
verringern, Nein-Sagen als Superkraft iben
und in einer bewegten Meditation die eige-
nen Grenzen spiiren.

Erndhrung & Wohlbefinden: Wenn Hormo-
ne mitessen — wie Zyklus und Wechseljahre
deine Erndhrung beeinflussen. Dazu: Fire
Cider selbst herstellen und das Sdure-Basen-
Gleichgewicht entdecken.

Korper & Bewegung: Haltung neu denken —
flexibel statt angespannt. Und mit kleinen
taglichen Ubungen den Kérper neu ausrich-
ten und Verspannungen l&sen.

Flr dein leibliches Wohl ist gesorgt: In der
Mittagspause von 12:00 bis 13:00 Uhr gibt es
ein veganes Menli fiir 5 Euro.

Dein Investment: Ein ganzer Tag fuir 49 Euro
- oder besuche einen einzelnen Vortrag fiir
15 Euro.

Klingt gut? Dann melde dich an. Nahere Infos
unter susanne.cimander@posteo.de

Wir freuen uns auf dich!

Dein Gesundheitstag-Team

Komm zum leckeren
Eintopf bei der Kirchweih

Du hast Lust auf einen warmen, hausge-
machten Eintopf? Dann komm vorbei! Das
Netzwerk FrauenLeben kocht fiir dich wieder
den leckeren Eintopf — frisch, herzhaft und
mit Liebe zubereitet.

Ab 11:30 Uhr findest du uns auf dem Schulhof
der Ernst-Keil-Grundschule.

Schau vorbei und hol dir eine Portion. Wir
freuen uns auf dich!

Neugierig geworden?

Ihr wollt beim Netzwerk FrauenLeben
mitmachen?
Dann meldet euch gerne bei Susanne Ciman-
der unter Tel.: 0151107 520 25 oder per E-Mail
unter netzwerkfrauenleben@posteo.de

Schone 1-Zimmer-Wohnung
sowie eine 3-Zimmer-
Wohnung in Oberaltertheim
zu vermieten

Ab dem 01.12.2026 wird eine
gemiitliche ca. 40 m? groRBe
Wohnung sowie ab 01.01.2027
eine 80 m? groBe Wohnung in
einem gepflegten Mehrfamilien-
haus frei.

«» GroBBer Balkon, praktisches Kel-
lerabteil bei beiden Wohnungen

= 450 € Kaltmiete zzgl. Nebenkos-
ten flir 40m? Wohnung

= 720 € Kaltmiete zzgl. Nebenkos-
ten fir 80m? Wohnung, Garage
bei Bedarf verfiigbar.

Bei Interesse freuen wir uns Uber
einen Anruf unter 0171 334 41 68.

KAUFE ALLES AUS KELLER UND SPEICHER

Mobel, Teppiche, Porzellan, Uhren, Bleikristall,
Glaser, Uhren, Bucher, Schallplatten,
Musikinstrumente, Damenmode und Mantel ...
Seriose Bezahlung Tel. 0175 975 24 37



Kirchliche Nachrichten

Ev.-Luth. Pfarramt St. Matthaus

(Matthduskirche = Hochberg-Altort, Bonhoeffer-Gemeindehaus =
Hochberg-Hexenbruch, Paul-Gerhardt-Haus = Waldbiittelbrunn)

Sie erreichen uns telefonisch unter 0931/ 48725, per E-Mail unter
pfarramt.hoechberg@elkb.de

und im Internet unter www.hoechberg-evangelisch.de.

Wir laden herzlich ein zu folgenden Gottesdiensten:

Sonntag, 4. Oktober, 10:00 Uhr

Gottesdienst mit KidsGO, Kleinkinderbetreuung und Kirchenkaffee,
Bonhoeffer-Gemeindehaus

Samstag, 10. Oktober, 16:30 Uhr

Kirche flir Knirpse, Paul-Gerhardt-Haus

Sonntag, 11. Oktober, 10:00 Uhr

Gottesdienst mit Angebot fiir Kinder und 6kumenischem Kirchen-
chor Hochberg, Matthduskirche

Sonntag, 18. Oktober, 11:00 Uhr

Gottesdienst mit Angebot fiir Kinder, Pfarrheim St. Sixtus
Gemeindefriihstiick um 10:00 Uhr

Sonntag, 25. Oktober, 10:00 Uhr

Familiengottesdienst mit dem Kinderhaus St. Matthdus und Angebot
fiir Kinder, Bonhoeffer-Gemeindehaus

Samstag, 31. Oktober, 17:00 Uhr

Gottesdienst mit Abendmahl zum Reformationsfest und Angebot fiir
Kinder, Bonhoeffer-Gemeindehaus

Samstag, 31. Oktober, 18:00 Uhr

Jugendgottesdienst ,, Aufbruch”, Philippuskirche, Eisingen

Sonntag, 1. November, 14:00 Uhr

Okumenische Andacht, Alter Friedhof Héchberg

Sonntag, 1. November, 15:00 Uhr

Christine Hinkel

Stopp! Verkaufen Sie nicht ...

... bevor Sie mit uns gesprochen haben!
Wir suchen fiir unsere iiber 800
vorgemerkten Kunden:

« Einfamilienhauser « Zweifamilienhauser

» Mehrfamilienhauser  « Eigentumswohnungen

in Wiirzburg und Umgebung

Ihre personliche Ansprechpartnerin
Christine Hinkel | t: 0931 809914-44

c.hinkel@immobilien-ruppert.de

. o Ruppert
www.immobilien-ruppert.de

Immobilien

Okumenische Andacht, Neuer Friedhof Héchberg

,Komm sing mit” — Okumenisches Singen am Tag der Deutschen
Einheit

Seit einigen Jahren gibt es eine Aktion, die Deutschland am Tag der
Deutschen Einheit durch gemeinsames Singen verbinden will. Wie
bereits im vergangenen Jahr sind auch wir zusammen mit der ka-
tholischen Pfarrei St. Bartholomdus Waldbittelbrunn und dem Bar-
tholomdus-Chor am Samstag, 3. Oktober, um 17:00 Uhr unter dem
Titel ,Komm sing mit” — Okumenisches Singen am Tag der Deutschen
Einheit wieder mit dabei.

Wir treffen uns auf dem Rathausplatz in Waldbiittelbrunn, bei
schlechtem Wetter in der Pfarrkirche St. Bartholomdus. Ein kleiner
Umtrunk ist ebenfalls geplant.

Erntedankgottesdienst

Wir feiern am Sonntag, 4. Oktober, um 10:00 Uhr Erntedankgottes-
dienst im Bonhoeffer-Gemeindehaus. Parallel dazu findet auch wie-
der der KidsGO statt, unser Kindergottesdienst in zwei Altersgruppen
fur Kinder vom Vorschulalter bis etwa zwdlf Jahren.

Auch in diesem Jahr sammeln wir wieder Lebensmittelspenden fir
unseren Erntedankaltar. Ob Obst, Gemiise oder haltbare Lebensmit-
tel — jede Gabe ist willkommen. Nach dem Gottesdienst werden die
Spenden an die Tafel Hochberg weitergegeben.

Abgegeben werden kdnnen die Lebensmittel vor der Matthauskirche
und dem Paul-Gerhardt-Haus.

Kirche fiir Knirpse

Wir laden herzlich zur Kirche fiir Knirpse am Samstag, 10. Oktober,
um 16:30 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus ein. Wir freuen uns auf viele
Kinder von null bis ungefahr sechs Jahren mit ihren Familien und auf
einen Gottesdienst mit vielen unterschiedlichen Elementen, frohli-
chen Liedern und einer Geschichte. Im Anschluss gibt es noch einen
kleinen Imbiss.

Gemeindefriihstiick in St. Sixtus

Wir laden herzlich zum nachsten Gemeindefriihstlick im Pfarrsaal der
St.-Sixtus-Kirche in Hettstadt ein. Am Sonntag, 18. Oktober, wird Zeit
sein, um miteinander zu essen, sich zu begegnen und Gottesdienst
zu feiern. Um 10:00 Uhr treffen wir uns, um mit einem gemeinsamen
Friihstiick zu beginnen. Im Anschluss feiern wir um 11:00 Uhr Gottes-
dienst. Fur das Buffet darf gerne jede und jeder etwas mitbringen.
Wer eine Mitfahrgelegenheit braucht, kann sich im Pfarramt melden.
Wir freuen uns auf die Begegnungen und die gemeinsame Zeit!

Jugendgruppe Youngsters

Wir laden alle Kinder zwischen neun und dreizehn Jahren herzlich zur
Jugendgruppe Youngsters ein. Die nachsten Treffen finden jeweils
um 16:30 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus statt:

¢ Mittwoch, 30. September

« Mittwoch, 14. Oktober

* Mittwoch, 28. Oktober

Gemeinsam wollen wir singen, spielen und basteln.

Seniorennachmittag Hochberg

Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag am Donnerstag,
22. Oktober, von 15:00 bis 17:00 Uhr im Bonhoeffer-Gemeindehaus.
Pfarreri. R. Kruse erzahlt von seiner Zeit als Auslandspfarrer in China.



Kirchliche Nachrichten

Pfarreiengemeinschaft Maria Geburt und St. Norbert

Pfarrbiiro Marid Geburt (MG)

Herrenweg 5; 97204 Hochberg

Tel.: 0931-48822 - Fax: 0931-40480339

E-Mail: mariae-geburt.hoechberg@bistum-
wuerzburg.de

Pfarrbiiro: Mo & Do 09:00 - 11:30 Uhr
Pfarrbiiro St. Norbert (SN)

Seeweq 27; 97204 Hochberg

Tel.: 0931-49015 - Fax: 0931-4042023

E-Mail: st-norbert.hoechberg@bistum-
wuerzburg.de

Pfarrbiiro: Dienstag 09:00 - 11:00 Uhr
Homepage: www.pg-hoechberg.de

Gottesdienste

Samstag 03.10. 18:30 Uhr MG

Sonntag 04.10. 10:00 Uhr SN Erntedank
- Familiengottesdienst

Samstag 10.10. 18:30 Uhr SN

Sonntag 11.10. 10:00 Uhr MG Kirchweih, mit
Verkauf von Waren aus dem fairen Handel,
anschl. Rastplatz Kirche

Samstag 17.10. 18:30 Uhr MG

Sonntag 18.10. 10:00 Uhr SN

Samstag 24.10.18:30 Uhr SN, Verkauf v. Waren
a.d. fairen Handel

Sonntag 25.10.10:00 Uhr MG, anschl. Rastplatz
Kirche, Verkauf v. Waren a.d. fairen Handel
Samstag 31.10. 10:00 Uhr MG

Sonntag 01.11. 10:00 Uhr SN

An Werktagen
Dienstag18:30 Uhr SN Messfeier (Sommerzeit)
Dienstag 18:00 Uhr SN Messfeier (Winterzeit)

Besondere Gottesdienste

Frauengottesdienste
Mittwoch, 07.10., 09:00 Uhr MG

Familiengottesdienst zum Erntedank
Sonntag, 04.10., 10:00 Uhr SN

Herzliche Einladung zur Pfarrversammlung

Am Erntedank-Sonntag, 4. Oktober, lddt der Pfarrgemeinderat alle
Mitglieder unserer Pfarreiengemeinschaft ganz herzlich zur Pfarr-
versammlung ein. Beginn: 11:00 Uhr, nach dem Familien-Gottesdienst
Ort: Pfarrsaal St. Norbert Pfarrgemeinderat und Kirchenverwal-
tungen informieren Uber aktuelle und wichtige Themen in unserer
Pfarreiengemeinschaft sowie liber laufende und geplante Aktionen.
Doch vor allem mochten wir miteinander ins Gesprach kommen: Was
gefallt Ihnen gut? Wo gibt es vielleicht Dinge, die verbessert werden
konnten? Welche Wiinsche und Ideen haben Sie fiir die Zukunft unse-

rer Pfarreiengemeinschaft?

Die Pfarrversammlung bietet Raum fiir Fragen, Anregungen, Wiin-
sche und einen offenen, konstruktiven Austausch. Ihre Meinung ist
uns wichtig und kann dazu beitragen, unsere gemeinsame Zukunft
aktiv zu gestalten. Gudrun Walther, Vorsitzende Pfarrgemeinderat

Kirchweih

Sonntag, 11.10., 10:00 Uhr MG Messfeier,
anschl. Rastplatz Kirche.  Herzliche  Ein-
ladung ergeht an alle Vereine mit Ihren
Fahnenabordnungen!

Fatimatag
Dienstag, 13.10., 18:15 Uhr MG feierlicher
Rosenkranz, 19:00 Uhr MG Pontifikalgot-
tesdienst mit Weihbischof Florian Worner,
Augsburg, anschl. Lichterprozession

Seniorengottesdienst
Dienstag, 13.10., 14:15 Uhr SN
Der Biirgerbus fahrt um 14:00 Uhr an der Bi-
bliothek und um 14:05 Uhr an der Sparkasse

Allerheiligen
Sonntag, 01.11., 10:00 Uhr SN

Friedhofsfeiern an Allerheiligen

14:00 Uhr Alter Friedhof Okumenisches
Totengedenken

15:00 Uhr Neuer Friedhof Okumenisches
Totengedenken

Wir bitten darum, sich zundchst zum ge-
meinsamen Gebet an der Aussegnungshalle
zu versammeln und anschlieRend zu den
Grabern zu gehen.

Allerseelen
Montag, 02.11.,10:00 Uhr SN Messfeierfiirdie
Verstorbenen der Pfarreiengemeinschaft

Veranstaltungen

Sammlung fiir die Hochberger Tafel
Samstag, 03.10.,18:30 Uhr, MG vor und nach
der Vorabendmesse
Sonntag, 04.10., 10:00 Uhr SN vor und nach
dem Familiengottesdienst

Elternabend Erstkommunion 2026
Dienstag, 06.10., 20.00 SN

Wir laden die Eltern aller Kinder, die im
neuen Schuljahr die 3. Klasse besuchen,
zum ersten Elternabend fiir die Erstkom-
munion 2027 in die Kirche St. Norbert ein.
Die Erstkommuniontermine 2027 sind in
MG am 11.04., in SN am 18.04.

Frauentreff im KDFB
Donnerstag, 08.10., 19:00 Uhr KDFB-Vortrag
im Pfarrsaal SN

Kath. Frauenbund Maria Geburt
Mittwoch, 14.10., 09:00 Uhr Meditativer
Tanz im Pfarrheim MG
Mittwoch, 28.10., 14:00 Uhr Flihrung bei den
Erldserschwestern; Bitte wegen Fahrgele-
genheiten bei Frau Helga Guckenberger Tel.
0931 400860 oder bei Frau Causemann Tel.
0931 45464522 melden.

Seniorentreff St. Norbert
Dienstag, 13.10., 15:00 Uhr im Pfarrsaal: mit
Linus Pfister in die weite Welt - Von Rio de
Janeiro nach Santiago de Chile

Senioren-Folklore-Tanzkreis St. Norbert
Freitag, 16.10., 14:30 Uhr im Pfarrsaal

Okumenischer Rastplatz Kirche a.d. Marktplatz
Freitag, 30.10., 10:00 Uhr mit Verkauf von
Waren aus dem fairen Handel

Okumenischer Kinderchor
Chorproben montags 17:00 Uhrim Bonhoef-
fer-Gemeindehaus. Info: Anke Willwonhl,
anke.willwohl@bistum-wuerzburg.de

Okumenischer Kirchenchor
Chorproben donnerstags 19:30 Uhr, im
Pfarrsaal St. Norbert

Kirchenchor Maria Geburt
Chorproben donnerstags 19:15 Uhr, im
Bonhoeffer-Gemeindehaus

Bestattungen P e

...einfach fur Sie da.

alle Bestattungsarten
Ruhewald und FriedWald
Grabreden

auf allen Friedhofen tatig

0931 - 4173840

WorthstraBe 10, 97082 Wurzburg #
www.bestattungen-papke.de
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Feierabend bei Sonnenaufgang.

Starten Sie aktiv in jeden Tag! Mit Bewegung an der frischen
Luft und Feierabend, noch bevor der Tag richtig beginnt.

Das hort sich gut an? Dann werden Sie
Zusteller (m/w/d) fiir Zeitungen und Briefe
in HOCHBERG

auf Mini-Job-Basis.

e bis zu 17,30 € Stundenlohn durch Zuschl@ge mdglich

e Zustelltage Mo - Sa flexibel zwischen 2.00 und 6.00 Uhr nachts
e Zeitaufwand 1 - 2 Stunden

e tagstber Zeit fur Familie, Haushalt, Studium, Freizeit...

o Weiterbeschdftigung Uber Regelaltersgrenze hinaus maglich,
mit steuerlich begtinstigtem Hinzuverdienst (Aktivrente)

Interesse? Dann kontaktieren Sie uns: &
T 0931/6001-500 C B
@ zustellerwerden@mainpost.de %

© WhatsApp 0151/41410445 oEEES
® www.wir-lieben-logistik.de/karriere e eatort

zum Bewerbungsformular.

MAINPOST
LOGISTIKGRUPPE -

Personalabteilung
Berner StraBe 2, 97084 Wiirzburg

’\’@*}"’A* Wir lieben Logistiki ,\LL!Q,\LL

MAINPOST,

Aus der Okumene

Gottesdienst zum Abschluss der Aufarbeitung

Das Prozess-Team Aufarbeitung der Pfarreiengemeinschaft Hoch-
berg wird sich am 8. Oktober — gemeinsam mit Verantwortlichen
aus dem bischoflichen Ordinariat — mit den Phasen 3 und 4 des von
Bischof Jung vorgeschlagenen Weges beschdftigen.

In einer dritten Phase der Pravention wird die Entwicklung von kon-
kreten MaBnahmen erfolgen. Dazu zdhlen die partizipative Arbeitam
Institutionellen Schutzkonzept fiir die Gruppierungen und R3ume
der Pfarreiengemeinschaft sowie die Festlequng von Vereinbarun-
gen zu weiteren PraventionsmaRnahmen. Alle Hauptamtlichen und
der groRe Teil der ehrenamtlich Engagierten haben im Laufe des letz-
ten Jahres an den Praventionsveranstaltungen teilgenommen, die Er-
stellung der Schutzkonzepte ist in Arbeit.

In der abschlieRenden Phase der Veranderung wird es darum gehen,
eine nachhaltige Gedenk- und Erinnerungskultur in der Pfarreienge-
meinschaft zu entwickeln.

Am 3. November um 18:30 Uhr findet in der Pfarrei St. Norbert in
Hochberg ein Gottesdienst zum Abschluss der Aufarbeitung mit Bi-
schof Franz Jung statt.

~Starke Frauen in der Bibel - und heute”
Maria Magdalena - Zeugin der Hoffnung

Am Mittwoch, 28. Oktober um 19:00 Uhr laden die Kirchengemeinde
Sankt Matthdus und die katholische Pfarreiengemeinschaft Hoch-
berg zum ndchsten Abend der Reihe ,Starke Frauen in der Bibel — und
heute” ins Bonhoeffer-Gemeindehaus (Seeweg 35 in Hochberg) ein.

Diesmal steht Maria Magdalena im Mittelpunkt. Die Evangelien er-
zdhlen uns von einer mutigen Frau, die Jesus auf seinem Weg be-
gleitet, die unter dem Kreuz aushalt und als Erste dem auferstande-
nen Christus begegnet. Sie wird zur Botin der Osterbotschaft und zu
einer der bekanntesten Frauen des Neuen Testaments.

Gemeinsam wollen wir ihrer Geschichte nachspiiren und entdecken,
was sie uns heute Uber Vertrauen, Hoffnung und die Kraft des Glau-
bens zu sagen hat. Im Mittelpunkt stehen die biblischen Texte, der
Austausch miteinander und die Frage, welche Impulse Maria Magda-
lena fiir unser eigenes Leben bereithalt.

Die 6kumenische Veranstaltungsreihe mochte Menschen miteinan-
der ins Gesprach bringen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ein-
geladen sind alle Interessierten — unabhangig von ihrer Konfession
oder Kirchenzugehdorigkeit.

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Abend und auf viele berei-
chernde Begegnungen!

Pfarrerin Sabine Fenske

Rei n igu ngS kraft (m/W/d) in Voll- und Teilzeit gesucht - mind. 30 h pro Woche

Ein gepflegtes Arbeitsumfeld macht den Unterschied. Deshalb suchen wir fiir unseren Standort in Waldbiuittelbrunn
eine zuverlassige Reinigungskraft (m/w/d), die mit Sorgfalt und Engagement unsere Raumlichkeiten betreut.

Bei Uhlmann & Zacher erwarten Dich:

- Ein sicherer Arbeitsplatz in der Region - Eine familiare Arbeitsatmosphare
- Die Mdglichkeit in Teilzeit zu arbeiten - Ein wertschatzendes Miteinander
- Eine betriebliche Altersvorsorge - Eine umfassende Einarbeitung

- Weitere attraktive Zusatzleistungen - 30 Tage Urlaub pro Jahr

- Flexible Arbeitszeiten

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung unter: www.uhlmannzacher.com/de/de/karriere
Bei Fragen melde Dich gerne telefonisch unter: 0931/4067270




!Hobby-Gartner! zur Unterstiitzung fiir meinen kleinen
Garten gesucht. Rasen mahen, Unkraut jaten, GieRen etc.
15,00 € die Stunde. 09312972070

Einfamilienhaus Bj. 1953 in ruhiger und zentraler Lage mit
Garten und Garage in Hochberg zu verkaufen.
Tel. 0176 814 028 68

Reinemachefrau gesucht in Hochberg,1 mal in der Woche fiir
1 Personenhaushalt ab Oktober Tel. 0159 016 707 56

Junggebliebene, gut aussehende Rentnerin, 68 Jahre, ge-
schieden, mochte nicht mehr alleine sein. Gibt es einen
netten Herrn, der mit mir seine Freizeit verbringen moch-
te? Schwimmen, Sauna, Spaziergang usw., vllt. spater mehr.
Tel. 0157 522 322 42

Ich suche eine 2 ZW in Hochberg. Erdgeschoss bzw. Ein-
liegerwohnung oder betreutes Wohnen zum Ende des Jah-
res. Rentnerin (Offentlicher Dienst), bin alleinstehend, sehr
ruhig, ohne Haustiere. E-Mail: mnknoeth@gmail.com

Paar sucht Reihenhaus in Hochberg von privat, gern reno-
vierungsbediirftig. Schnelle und unkomplizierte Abwicklung.
0931730 425 05

Woom 6 Kinderfahrrad, 26 Zoll, grau, sehr guter Zustand,
fast nicht gefahren, mit Gepacktrager, Schutzbleche vorne
und hinten, Seitenstander zu verkaufen. VB 475 €. Tel. 0171
75272 47 - Thomas Albert

PKW-Stellplatz JahnstralRe 1, Hochberg ab sofort zu vermie-
ten, Miete: 35,00 €/Monat, Tel.: 991388 88

Junges Paar aus Hochberg sucht kleines EFH/DHH/RH ab
100 m?, 4Z, Garten zum Kauf in Hochberg, Waldbuttelbrunn, Hett-
stadt, Eisingen, Waldbrunn, Kist, Reichenberg, Helmstadt o. Stadt
WU: Stid+West. 0160 948 462 31, kleinesEigenheim@web.de

Suche Praxisraum ca. 20 m?% mogl. mit separatem Wasch-
becken. Gerne Praxis-Sharing o. Co-Working mit Mitnutzung
einer Patiententoilette u. kl. Wartebereich. Seit 25 J. selbstst.
HP mit Schwerpunkt manuelle Therapie. Tel 0160 356 32 90

Suche 3-4 Zimmer Eigentumswohnung in Hochberg zum Kauf.
Tel: 0157 370 283 89

Suche Garage fur PKW. Tel.: 0931 484 71 oder 0160 667 44 83

3-4Zi-Wohnung, ab 90 m? im schonen Hochberg von berufs-
tatigen, solventen Paar w/m gesucht. Nichtraucher, ohne
Kinder, keine Haustiere, zuverlassig, an langfristigem Miet-
verhaltnis interessiert. Wer uns bekommt hat Gliick ;)

Tel: 0177 525 64 00

SUCHE DRINGEND HILFE (nach Todesfall) fiir den verwilder-
ten Garten, um ihn einfach pflegeleicht zu machen! GroR3e
Kenntnisse sind nicht erforderlich, da vieles einfach ent-
fernt, zerkleinert, entsorgt werden soll! Tel. 093199 13 33 14
Mobil 0170 777 3277

Praventionskurs Autogenes Training am Hexenbruch
Donnerstag, 18 Uhr, 10 x, Einstieg jederzeit,
AOK Ubernimmt Kosten komplett, sonst ca. 80% Zuschuss
Frederik.Leclerc@gmx.de 0178 1708377 (Mailbox).
Ebenso Nordic Walking, ganzjahrig Einstieg moglich.

Dein neuer RUCKBILDUNGSKURS in Hochberg.
Zertifiziert. Evidenz-Informierend. Emphatisch.
Bis zu 100% Ubernahme der Krankenkassen.
Melde Dich jetzt an: www.pelvicpassion.de
Deine Physiotherapeutin Veronika ABbichler B.Sc.,
mit Spezialisierung und Passion fur
Beckengesundheit

Wir, eine deutsche Familie-3Pers. mit
gesich. Einkommen, suchen wg. Eigen-
bedarf zum 1.3.27 eine bezahlbare

;‘e;‘es 4-Zi-Wohng./kl. Haus ca.90-100gm m.
uhause Stellplatz. Keller. Terrasse/ Balkon.
gesucht....

Bieten zuverl. Unterstiitzung bei
Garten-u. Hauspflege/soz. Flrsorge.
Wiinschen uns Entgegenkommen b,
Mietpreis. Tel.0160-96333471 DANKE

Private Kleinanzeigen sind kostenlos.

Die Kleinanzeigen miissen schriftlich aufgegeben werden!
Im Blrgerburo erhalten Sie entsprechende Formulare oder Sie
schreiben uns formlos per E-Mail an
hoechberg@mageta-verlag.de >> Betreff: Kleinanzeige.

Bitte vergessen Sie nicht, Ihre Kontaktdaten (Tel. oder E-Mail)
in der Anzeige anzugeben.

Sie kdnnen auch unser Online-Formular nutzen unter
http://www.héchberg-mageta.de/kleinanzeigen.html

Bitte fassen Sie sich kurz (ca. 150 Zeichen), bei Platzmangel
behalten wir uns Abkiirzungen vor.



Arzt & Apotheke

NOTRUF 112 FUR FEUERWEHR & RETTUNGSDIENST

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST TEL. 116117 Bayerisches BRK-Kreisverband
+ Rotes Wiirzburg
Hilfe erhalten Sie liber die bundesweite Telefonnummer 116117 und Kreuz

die Webseite www.116117.de. Sie bieten Patientinnen und Patienten
rund um die Uhr, auch an Wochenenden und Feiertagen, (fach-)
arztliche Hilfe an, wenn die eigene Arztpraxis geschlossen ist

und die Erkrankung nicht lebensbedrohlich ist, aber nicht bis zum Kleiderladen vom BRK.

nachsten Tag warten kann. Die Angebote werden liber Telefon,

Web oder App zur Verfligung gestellt.

Bereitschaftspraxis im Juliusspital in Wiirzburg
—neben der Notaufnahme in der KoellikerstraRe:
Mo/Di/Do 18-21 Uhr, Mi + Fr 16-21 Uhr, Sa/So/Feiertag: 8-21 Uhr

KINDER- & JUGENDARZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST Tel. 0700 350 700 35

APOTHEKEN-NOTDIENST

Sie bendtigen dringend eine Apotheke auRerhalb der reguldren
Offnungszeiten?

Uber den Link https://lak-bayern.notdienst-portal.de oder telefo-
nisch erfahren Sie schnell und unkompliziert, welche Apotheke in
Threr Ndhe Notdienst hat.

Beratung an 365 Tagen im Jahr. Kostenlos, rund um die Uhr:

‘T3 08000 365 000

Erscheinungsweise: monatlich Auflage: 5.800 Stiick www.hdchberg-mageta.de
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beginnt mit der richtigen Finanzierung

QR-Code scannen und
personlichen Termin vereinbaren!

o, oind da, wo lAr
%ZZZIM&‘@ entsteht.

bel fir Sie da.

personlich vor Ort. Flexi
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Durchdacht fur heute. Gut vorbereitet fiir morgen

Ruhig gelegen, hochwertig ausgestattet und komfortabel verbunden.

43 59-85 m? 44

‘WOHNEINHEITEN 2- UND 3-ZIMMER STELLPLATZE

Bevorzugter Platz in der Seniorenresidenz

Vorrangige Aufnahme fiir Eigentiimer — ohne Warteliste Verpflegung nach Wunsch - flexibel zubuchbar

SPATENSTICH IN KIST

Jetzt personlich informieren www.domizil-sonnleite.de

K7 Estate GmbH
state Sm kontakt@domizil-sonnleite.de Beratung & Verkauf

Franz Doring & Sebastian Preifiner



